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व्यावसाययक सुरक्षा और स्वास््य ववभागीय सममयत, सीएचडी 08 

प्राक्कथन 

यह भारतीय मानक (भाग 1) (चौथा पुनरीक्षण) व्यावसाययक सुरक्षा और स्वास््य ववषय सममयत द्वारा अंयतम 
रूप ददए गए मसौदे को रासाययनक अनुभागीय पररषद के अनुमोदन के बाद भारतीय मानक ब्यूरो द्वारा अपनाया 
गया है।  

पूणग शरीर के कवच की आवश्यकता उपयोगकताग को अपना संतुलन या समथगन खोने के कारण गगरने से बचाने 
और ऊंचाई पर या बंद स्थानों पर  या कंटेनरों में काम करने के स्थान से गगरने की स्स्थयत में लागने वाली चोट 
से बचाने के मलए होती है। नीच ेकाम के कुछ उदाहरण ददए गए हैं स्जनमें गगरने का खतरा रहता है। 

क) उच्च ऊंचाई पर काम करत ेसमय संयंत्र और रखरखाव के काम में औद्योगगक कतगव्य; 
ख) यनमागण, स्थापना और ऐसे अन्य कायग; 
ग) सामान्य ड्यूटी या हाई टेंशन इंस्टालेशन पोल पर ववद्युत कममगयों और लाइनमैन का काम करना; 

स्थापना और ओवरहेड रखरखाव और बाहरी ट्ांसफामगर और अन्य समान सेवा के कायग। 
घ) मशप होल्ड, टैंकर, साइलो, गचमनी, मैनहोल, सीवर या इसी तरह के अन्य स्थानों के अंदर काम करने 

वाले कमगचारी; 
ङ) इमारतों, संरचनाओं या इसी तरह के कायों का रखरखाव, जैसे पेंदटगं्स, खखड़की की सफाई, गचमनी की 

सफाई आदद; और 
च) संभाववत ववस्फोटक वातावरण में काम करना। 

यह मानक सुरक्षा प्रयतष्ठानों में उपयोग के मलए पूरे शरीर के कवचों को शाममल करता है। इसमें एंकरेज शाममल 
नहीं हैं, जो आईएस 3521 (भाग 7)/आईएसओ 14567 में शाममल हैं। इस बात पर जोर ददया जाता है कक ककसी 
भी प्रकार के पूणग शरीर के कवच का उपयोग करने से पहले सुरक्षक्षत एंकरेज बबदं ुका पता लगाया जाएं। 

ककसी ववशेष कतगव्य के मलए उपयुक्त हानेस का चयन करने में, यह सुयनस्श्चत ककया जाएं कक ऐसे उपकरण 
पहनने वाले को यथासंभव सरुक्षा प्रदान करत े हैं, और साथ ही सुरक्षा, अगिकतम आराम, चलने कफरने की 
स्वतंत्रता और गगरने की स्स्थयत में जमीन से या आसपास के ढांच े से चोट के ववरुद्ि संभाववत सुरक्षा को 
सुयनस्श्चत करत ेहैं। 

इस मानक का अनुपालन करने वाले इस तरह के पूणग शरीर के कवच को एगोनोममक अपेक्षाओं को पूरा करना 
चादहए और इसका उपयोग केवल तभी ककया जाएं जब कायग एंकरेज के सािनों की अनुमयत देता है और इसे 
सुरक्षक्षत रूप से ककया जा सकता है। कममगयों को उपकरण के सुरक्षक्षत उपयोग में प्रमशक्षक्षत और यनदेश ददया जाएं 
और ऐसे प्रमशक्षण और यनदेश का पालन करना चादहए। 

((Continued on third cover)



भारतीय मानक 
व्यिक्तगत फॉल एरेस्ट प्रणाल� — �व�शिष्ट 

भाग 1 परेू शर�र का कवच 
( चौथा पुनर��ण ) 

1 विषय-क्षेत्र 

1.1 यह मानक (भाग 1) पूरे शरीर के हानेस 
(एफ़बीएच) के रखरखाव के मलए अपेक्षाओ,ं नमूने के 
तरीके, परीक्षण पद्ियतयों, सामान्य उपयोग के मलए 
यनदेश, अंकन, पैकेस्जंग और को यनददगष्ट करता है।  

एफबीएच का मुख्य उद्देश्य उपयोगकताग को 
व्यस्क्तगत फॉल एरेस्ट प्रणाली (पीएफएएस) से जुड़ने 
की अनुमयत देना है, स्जसे                
आईएस 3521 (भाग 6)/आईएसओ 10333-6 में इस 
प्रकार यनददगष्ट ककया गया है  कक यदद  एरेस्ट होता 
है, तो एरेस्ट का  बल 6 kN से अगिक नहीं होगा। 

1.2 इस मानक के प्रयोजनों के मलए, एफ़बीएच में 
संयोजन के दहस्से हो सकत ेहैं जो उपयोगकताग को 
अन्य प्रकार की सुरक्षा या एक्सेस प्रणाली से जुड़ने 
की अनुमयत देत ेहैं, उदाहरण के मलए वकग -पोस्जशयनगं 
प्रणाली, एक यनयंबत्रत डडसेंट/एसेंट प्रणाली या एक 
सीममत-स्थान एक्सेस प्रणाली। आईएस 3521 के इस 
भाग में ऐसे संयोजन भागों की आवश्यकताएं शाममल 
हैं। 

आईएस 3521 का यह दहस्सा केवल एफबीएच पर 
लागू होता है, जो कुल द्रव्यमान के 100 ककलो से 
कम वजन वाले एक व्यस्क्त के उपयोग तक सीममत 
है। 

नोट — गगरने से बचाने वाले उपकरण के उपयोगकताग स्जनका 
कुल द्रव्यमान (उपकरण और उपकरण सदहत) 100 ककलोग्राम 
से अगिक है, उन्हें उपकरण यनमागता से उपकरण की उपयकु्तता 
के बारे में सलाह लेने की सलाह दी जाती है, स्जसके मलए 
अयतररक्त परीक्षण की आवश्यकता हो सकती है। 

1.3 इस भाग के ववस्तार क्षेत्र में यननलनमलखखत 
शाममल नहीं है: 

क) कमर की पेटी या छाती का हानेस: इस तरह 
के उपकरण को व्यस्क्तगत फॉल एरेस्ट प्रणामलयों 
(पीएफएएस) में उपयोग करने के मलए सुरक्षक्षत नहीं 
माना जाता है; 

ख) अन्य सभी प्रकार के हानेस जो मुख्य रूप से 
पीएफएएस में उपयोग के मलए डडजाइन नहीं ककए 
गए हैं; 

ग) एफबीएच के मलए अन्य ववशेष आवश्यकताएं, 
ववशेष रूप से यनयंबत्रत चढ़ाई/उतराई वाली प्रणाली 
या एक सीममत-स्थान तक पहंुच प्रणाली में उपयोग; 
और 

घ) यनयंबत्रत चढ़ाई/उतराई प्रणाली या सीममत-स्थान 
एक्सेस प्रणाली में एफबीएच के प्रदशगन के संबंि 
में अनुकूलता या उपयुक्तता का कोई आकलन। 

1.4 यह दहस्सा उन अयतररक्त अपेक्षाओं को यनददगष्ट 
नहीं करता है जो तब लागू हों जब उपयोग की ववशेष 
शतों के अिीन हो (जहां, उदाहरण के मलए, कायग के 
स्थान और/या ववशेष पयागवरणीय कारकों तक पहंुच 
के संबंि में असामान्य सीमाएं मौजूद हैं)। इस प्रकार, 
यनमागण की सामग्री के स्थाययत्व को सुयनस्श्चत करने 
के मलए उपचार (जैसे गमी उपचार, जंग-रोिी उपचार, 
भौयतक और रासाययनक खतरों से सुरक्षा) आईएस 
3521 के इस भाग में यनददगष्ट नहीं हैं, लेककन 
प्रासंगगक भौयतक ववशेषताओं और/या उपयोगकतागओं 
की सुरक्षा से संबस्न्ित उपयुक्त राष्ट्ीय मानकों और 
अन्य ववमशस्ष्ट का पालन करना चादहए।  

ववशेष रूप से, जब उपकरण के िातु भागों के संक्षारण 
प्रयतरोि का परीक्षण करना आवश्यक माना जाता है, 
तो आईएसओ 9227 को संदमभगत ककया जाएं।
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2 संदभभ 

नीच ेसूचीबद्ि मानकों के प्राविान इस पाठ में संदभग 
के माध्यम से इस मानक के प्राविानों का गठन 
करत े हैं। प्रकाशन के समय, दशागए गए संस्करण 
मान्य थे। सभी मानक पुनरीक्षा के अिीन हैं, और 
इस भारतीय मानक पर आिाररत समझौत े के 
पक्षकारों को नीच े ददए गए भारतीय मानकों के 
नवीनतम के संस्करणों को लागू करने की संभावना 
की जांच करने के मलए प्रोत्सादहत ककया जाता है। 

संख्या/आईएसओ सखं्या शीषगक 

व्यस्क्तगत फॉल — एरेस्ट 
प्रणाली भाग 5 
कनेक्टसग 

3521   (भाग 5)    :
   2021/आईएसओ 
   10333-6 : 2001              
3521  (भाग  6)    : 

2021/आईएसओ 
10333-6 : 2004 

पसगनल फॉल एरेस्ट प्रणाली 
ववमशस्ष्ट: भाग 6 प्रणाली 
प्रदशगन परीक्षण 

101 (भाग 3/िारा 2) : 
1989 

पेंट, वायनगश और संबंगित 
उत्पादों के मलए नमूनाकरण 
और परीक्षण के पद्गित : 
पेंट की परत के यनमागण के 
परीक्षण पर भाग 3, परत 
की मोटाई पर खंड 2 
(तीसरा पुनरीक्षण) 

3203 : 1982 इलेक्ट्ोप्लेटेड कोदटगं्स की 
स्थानीय मोटाई के परीक्षण 
के  
पद्ियत         (पहला 
पुनरीक्षण) 

आईएसओ 9227: 1990 कृबत्रम वातावरण में जंग 
परीक्षण — नमक स्प्रे 
परीक्षण 

मानव ववषय को शाममल करत ेहुए बायोमेडडकल ररसचग 
में गचककत्सकों के मागगदशगन के मलए वल्डग मेडडकल 
एसोमसएशन की मसफाररशें (हेलमसकंी घोषणा), स्जसे 
18वीं वल्डग मेडडकल असेंबली, हेलमसकंी, कफ़नलैंड द्वारा 
जून 1964 में अपनाया गया और 29वी ंवल्डग मेडडकल 

असेंबली, टोक्यो, जापान, अक्टूबर 1975, 35वीं वल्डग 
मेडडकल असेंबली, वेयनस, इटली, अक्टूबर 1983, 41वी ं
ववश्व गचककत्सा सभा, हांगकांग, मसतंबर 1989 और 
48वीं महासभा, समरसेट वसे्ट, दक्षक्षण अफ्रीका 
गणराज्य, अक्टूबर 1996 द्वारा संशोगित ककया गया।  

3 िब्दािली 

3.1 पूणभ िरीर का किच 

3.1.1 फुल-बॉडी हानेस (एफ़बीएच) — शरीर को पकड़ 
कर रखने का घटक जो एक व्यस्क्त को व्यस्क्तगत 
फॉल-एरेस्ट प्रणाली से जोड़ता है (गचत्र 1 देखें)। 

नोट:  
1 एफबीएच में पट्दटयााँ, कफदटगं, बकल या अन्य भाग 
शाममल हो सकते हैं जो ककसी व्यस्क्त के शरीर को सहारा 
देने के मलए उपयकु्त रूप से व्यवस्स्थत और इकट्ठे ककए 
जाते हैं और गगरने के दौरान और गगरने के बाद पहनने वाले 
को रोकते हैं। 
2 एफबीएच में अन्य कफदटगं्स शाममल हो सकते हैं जो अन्य 
प्रकार की सुरक्षा प्रणामलयों जसेै वकग  पोस्जशयनगं प्रणाली में 
इसके कनेक्शन की अनमुयत देता है। 

3.1.2 प्राथममक पट्टा — एक पूणग-शरीर कवच का 
पट्टा जो यनमागता द्वारा भार संचाररत करने के मलए 
लगाया गया है, और व्यस्क्त के गगरने के दौरान और 
गगरने के बाद शरीर पर दबाव डालने या शरीर को 
यनयंबत्रत करता है। 

3.1.3 द्ववतीय पट्टा — प्राथममक पट्टे  के अलावा 
वह पट्टा स्जससे एफबीएच का यनमागण ककया जाता 
है। 

3.1.4 बांिने का बकल — एक एफबीएच के िारण 
और डॉकफंग की सुवविा के मलए डडजाइन की गई 
दो-भाग कफदटगं। 

नोट 
1. दो भागों को जोड़ा  और अलग ककया जा सकता है;

प्रत्येक भाग को संयकु्त पट्दटयों में शाममल ककया
जाता है, और जब जोड़ा जाता है तो संयकु्त पट्दटयों
के बीच एक जोड़ बनता है।

2. एक बांिने वाला बकल एक समायोजन बकल  हो
सकता है।
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कंुजी 

1. पीछे 5 शोल्डर स्टै्प
2. सामने  6 शोल्डर स्टै्प यनयंत्रक
3. कमर के दहस्से पर स्टै्प 7 बकल
4. फॉल एरेस्ट अटेचमेंट

5. कंिे की पट्दटयााँ
6. शोल्डर स्टै्प रेस्जस्टर
7. बकल
8. जांघ की पट्दटयााँ

गचत्र : 1 एफबीएच का उदाहरण 

3.1.5 समायोजन बकल — एफ़बीएच स्टै्प्स को लंबा 
करने या छोटा करने की सुवविा के मलए डडजाइन 
की गई कफदटगं, शरीर के ववमभन्न आकारों और 
प्रकारों के मलए समायोजन प्रदान करने के मलए। 

नोट — एक समायोजन बकल एक बांिने का बकल हो 
सकता है। 

3.1.6 फॉल-एरेस्ट संयोजन एमलमेंट — फॉल-एरेस्ट 
प्रणाली में कनेक्शन के मलए सयंोजन के बबदं ुके रूप 
में नाममत अयनवायग कफदटगं। 

3.1.7 वकग -पोस्जशयनगं संयोजन एमलमेंट — वकग -
पोस्जशयनगं प्रणाली में कनेक्शन के मलए संयोजन के 

बबदं ु के रूप में ववशेष रूप से नाममत वैकस्ल्पक 
कफदटगं। 

3.1.8 यनयंबत्रत चढ़ाई/उतराई संयोजन एमलमेंट — 
वैकस्ल्पक कफदटगं स्जसे  ववशेष रूप से यनयंबत्रत 
चढ़ाई/उतराई प्रणाली में कनेक्शन के मलए संयोजन 
के बबदं ुके रूप में नाममत ककया गया है। 

3.1.9 सीममत-स्थान एक्सेस संयोजन भाग — 
वैकस्ल्पक कफदटगं जो ववशेष रूप से एक सीममत-
स्थान एक्सेस प्रणाली में कनेक्शन के मलए संयोजन 
के बबदं ुके रूप में नाममत है। 
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3.1.10 कलेक्टर प्लेट — खाचंदेार प्लेट जो अलग-
अलग पट्दटयों को एक दसूरे को काटने की अनुमयत 
देती है, और बबना जोड़े इस स्स्थयत में बबना स्स्थर 
रखती है।  

नोट — यह स्वतंत्र समायोजन की भी अनमुयत देता है, 
अथागत एक पट्टा दसूरे को प्रभाववत ककए बबना समायोस्जत 
ककया जा सकता है। 

3.1.11 क्लीट — ररटेनर स्जसे पट्दटयों पर कफट 
करने पर समायोजन की प्रकिया के बाद अयतररक्त 
पट्टे को इकट्ठा करने के मलए डडजाइन ककया गया 
है। 

नोट — यह कायग करने वाले के कायग में हस्तक्षेप करने 
वाली पट्दटयों को फड़फड़ाने और खतरे को रोकता है। 

3.1.12 कनलफटग पैड — ककसी भी प्राथममक पट्टी पर 
कफट ककया गया अयतररक्त सपोटग, जो प्रभावी रूप से 
स्टै्प की चौड़ाई और मोटाई को स्थानीय रूप से 
बढ़ाता है। 

नोट — यह सामान्य या आपातकालीन उपयोग में एफ़बीएच 
द्वारा शरीर पर लगाए गए दबाव को कम करता है। 

3.1.13 वकग -पोस्जशयनगं बैक सपोटग — कठोर या अिग-
कठोर बैक सपोटग स्जसे एफ़बीएच में शाममल ककया 
जा सकता है। 

3.1.14 टूल लूप — एसेसरी, आमतौर पर एक 
एफबीएच के कमर के पट्टा के मलए एकीकृत रूप से 
कफट ककया जाता है, जब एक व्यस्क्त काम कर रहा 
होता है, तब अस्थायी रूप से उपकरण को हानेस से 
जोड़ा जाता है। 

3.1.15 कुल द्रव्यमान — उपयोगकताग और सभी 
संलग्न कपड़ ेऔर उपकरण (अन्य व्यस्क्तगत सुरक्षा 
उपकरण, कायग संबंिी उपकरण आदद) के द्रव्यमान 
का योग 

3.1.16 वेस्ट बेल्ट — एफबीएच का दहस्सा जो कमर 
के चारों ओर बंिा होता है। 

3.1.17 डोरी — लचीली सामग्री की तैयार लंबाई, जो 
एक ऊजाग अवशोषक के संयोजन में पीएफएएस में 

एक कनेस्क्टंग सबप्रणाली के रूप में उपयोग की जाती 
है। 

3.2 प्रणाली 

3.2.1 व्यस्क्तगत फॉल-एरेस्ट प्रणाली (पीएफ़एएस) 
— यह प्रणालीऊंचाई से गगरने से  रोकने के मलए 
डडजाइन ककया गया है ताकक  फॉल एरेस्ट बलों को 
कम ककया जा सके , जमीन या अन्य बािा के साथ 
टकराव को रोका जा सके, कुल गगरने की दरूी को 
यनयंबत्रत ककया जा सके और गगरने के बाद उपयुक्त 
स्स्थयत में गगरने वाले व्यस्क्त को यनयंबत्रत ककया जा 
सके।  

3.2.2 वकग -पोस्जशयनगं प्रणाली — प्रणाली जो ककसी 
व्यस्क्त को व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण द्वारा तनाव 
में इस तरह से काम करने में सक्षम बनाता है कक 
उसे गगरने से रोका जा सके। 

3.2.3 यनयंबत्रत चढ़ाई प्रणाली — ऐसी प्रणाली स्जसके 
द्वारा एक कमगचारी एक उपयुक्त हानेस में लटके 
होने के दौरान रैपेमलगं (दोहरी रस्सी के सहारे उतरना) 
या अन्य पद्ियत से एक स्तर से दसूरे स्तर तक 
उतर सकता है। 

3.2.4 बंद-स्थान पहंुच प्रणाली — एक कायग स्स्थयत 
में उपयोग की जाने वाली प्रणाली जहां कायग करने 
वाले  को सीढ़ी का उपयोग करके या एक हानेस में 
लटका कर एक संकीणग या बंद स्थान में प्रवशे करना 
पड़ता है, और जहां आपातकालीन यनकासी केवल 
कमगचारी के साथ लगभग सीिी स्स्थयत में की जा 
सकती। 

4 आपेक्षाएँ 

4.1 सामान्य 

व्यस्क्तगत फॉल-एरेस्ट प्रणाली में असेंबल ककए गए 
घटकों के सही तरीके से काम को सुयनस्श्चत करने 
के मलए, यह अनुशंसा की जाती है कक उनका परीक्षण 
आईएस 3521 (भाग 6)/आईएसओ 10333-6 के 
अनुसार ककया जाए। 

एफ़बीएच में जोड़ ेजाने वाले भाग शाममल हो सकत े
हैं जो उपयोगकताग को अन्य प्रकार की सुरक्षा या 
एक्सेस प्रणाली से जुड़ने की अनुमयत देत ेहैं, उदाहरण 
के मलए वकग -पोस्जशयनगं प्रणाली, एक यनयंबत्रत 

चढ़ाई/उतराई प्रणाली या एक दगुगम स्थान एक्सेस 
प्रणाली। 
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4.2 िगीकरण 

4.2.1 वगग पहचान 

आईएस 3521 का यह दहस्सा एक वगीकरण प्रणाली 
को स्थावपत करता है जो यनददगष्ट करता है कक फॉल 
एरेस्ट कायग अयनवायग है और अन्य यननलन कायग 
वैकस्ल्पक हैं: 

क) गगरने से रोकने के उद्देश्यों के मलए सभी 
एफ़बीएच कम से कम शे्रणी ए के हों  
(गचत्र 2 देखें); 

ख) जहां एफबीएच के पास वकैस्ल्पक जोड़ ेजाने 
वाले भाग हैं, उन्हें यननलनानुसार वगीकृत ककया 
गया है: 

1) यनयंबत्रत चढ़ाई/उतराई उद्देश्यों के
मलए शे्रणी डी (गचत्र 2 देखें); 
2) दगुगम स्थान पहंुच उद्देश्यों के मलए
शे्रणी  ई (गचत्र 2 देखें); 

3) सीढ़ी चढ़ने के दौरान गगरने से
रोकने के उद्देश्यों के मलए शे्रणी एल 
(गचत्र 2 देखें); और 
4) वकग -पोस्जशयनगं उद्देश्यों के मलए
शे्रणी पी (गचत्र 2 देखें)। 

नोट — एक एफबीएच एक से अगिक वगों में हो सकता है। 

4.2.2 शे्रणी ए — फॉल एरेस्ट 

शे्रणी ए एफबीएच को गगरने के दौरान और बाद 
में शरीर को सहारा देने के मलए डडजाइन ककया 
गया है। उनमें कम से कम एक फॉल एरेस्ट 
संयोजन एमलमेंट होना चादहए, स्जसे पहनने वाले 
के पीछे और ऊपरी कंिे के ब्लेड के बीच में बांिने 
के मलए शाममल ककया गया हो। संयोजन भाग 
उपयोगकताग के हाथों में आसानी से पहंुच योग्य 
होना चादहए। 

गगरने से सुरक्षा की शे्रणणयाँ 

गचत्र  2 गगरने से सुरक्षा की शे्रणणयाँ 

4.2.3 शे्रणी डी — यनयंबत्रत उतराई/चढ़ाई शे्रणी डी एफबीएच वे हैं जो शे्रणी ए एफबीएच की 
अपेक्षाओं को पूरा करत े हैं और स्जनमें अयतररक्त 
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संयोजन भाग होत े हैं जो उपयोगकताग को एक 
यनयंबत्रत प्रणाली में कनेक्ट करने की अनुमयत देते 
हैं। शे्रणी डी एफबीएच में ऐसे स्थानों में यनयंबत्रत 
उतराई/चढ़ाई वाले संयोजन भाग शाममल हों, स्जससे 
उपयोगकताग लटकने के दौरान अनुमायनत बैठने की 
स्स्थयत को अपनाने में सक्षम हो सके। पीएफ़एएस 
में कनेक्ट करने के मलए यनयंबत्रत उतराई/चढ़ाई 
संयोजन भाग स्वीकायग नहीं हैं। 

4.2.4 शे्रणी ई — दगुगम स्थान तक पहंुच 
शे्रणी ई एफबीएच वे हैं जो शे्रणी ए एफबीएच की 
अपेक्षाओं को पूरा करत े हैं और स्जनमें अयतररक्त 
संयोजन भाग होत ेहैं जो उपयोगकताग को एक दगुगम 
-स्थान एक्सेस प्रणाली में कनेक्ट करने की अनुमयत 
देत ेहैं। शे्रणी ई एफबीएच में प्रत्येक कंिे के पट्टे 
पर एक  सरकने वाला भाग होगा, स्जसे एक जोड़ी 
के रूप में इस्तमेाल ककया जा सकता है, जो अलग 
नहीं होत ेहैं,  ताकक लगकने  के दौरान उपयोगकताग 
को लगभग सीिी स्स्थयत अपनाने में सक्षम बनाया 
जा सके। दगुगम-स्थान एक्सेस संयोजन भाग 
पीएफ़एएस में जोड़ने के मलए स्वीकायग नहीं हैं।  

4.2.5 शे्रणी एल — फॉल एरेस्ट (सीढ़ी चढ़ना) 
शे्रणी एल एफबीएच वे हैं जो शे्रणी ए एफबीएच की 
अपेक्षाओं को पूरा करत े हैं, और स्जसमें एक 
अयतररक्त फॉल-एरेस्ट संयोजन भाग होता है जो 
उपयोगकताग को चढ़त े समय उपयोग के मलए 
आवश्यक फॉल-एरेस्ट प्रणाली से कनेक्ट करने की 
अनुमयत देता है। उनमें कम से कम एक फॉल एरेस्ट 
संयोजन भाग होना चादहए, जो पहनने वाले के सामने 
और पसमलयों  के बीच में रहता है।  

4.2.6 शे्रणी पी — वकग  पोस्जशयनगं 
शे्रणी पी एफबीएच वे हैं जो शे्रणी ए एफबीएच की 
अपेक्षाओं को पूरा करत ेहैं और स्जनमें एक अयतररक्त 
एक संयोजन भाग या एक से अगिक भाग  होत ेहैं 
जो उपयोगकताग को वकग -पोस्जशयनगं प्रणाली में 
कनेक्ट करने की अनुमयत देत ेहैं। शे्रणी पी एफबीएच 
में कम से कम एक वकग -पोस्जशयनगं संयोजन भाग 
शाममल होना चादहए ताकक यह लगभग कमर के स्तर 
पर हो। यदद केवल एक वकग  पोस्जशयनगं संयोजन 
भाग प्रदान ककया जाता है, तो यह सामने की ओर 

मध्य में स्स्थत होगा। यदद वकग -पोजीशयनगं संयोजन 
एमलमेंट फं्रट में कें द्रीय रूप से अलग प्रदान ककए जात े
हैं, तो उन्हें संयुक्त  रूप से रखा जाए और केवल 
एक संयोजन के रूप में उपयोग ककया जाए, अथागत 
अलग से नहीं। वकग -पोस्जशयनगं संयोजन भाग 
पीएफएएस में जोड़ना स्वीकायग नहीं है। 

4.3 डिजाइन और ननमाभण 

4.3.1 सामान्य अपेक्षाएं 

4.3.1.1 एफबीएच का उद्देश्य शरीर को समादहत 
करना है और शरीर पर गयतशील फॉल एरेस्ट बलों 
और गगरावट-गगरफ्तारी के बाद के लटकने के  बलों 
को उपयुक्त रूप से ववतररत करना है। एफबीएच कोई 
पूरक जोखखम पैदा नहीं करेगा और स्वीकायग स्तर की 
सुवविा प्रदान करेगा। 

4.3.1.2 एक एफबीएच में कमर  क्षते्र, पैरों और कंिों 
के चारों ओर जुड़ी हुई पट्दटयों की एक असेंबली 
शाममल होती है, जैसा कक गचत्र 1 में ददखाया गया 
है।  

इसके अलावा एक कमर बेल्ट का पट्टा और/या एक 
छाती का पट्टा शाममल ककया जा सकता है। यनमागता 
के यनदेशों के अनुसार पहनने वाले को कफट करने के 
मलए एफ़बीएच  में समायोजन का एक सािन प्रदान 
ककया जाए। 

4.3.1.3 एफबीएच को इस तरह से डडजाइन ककया 
जाए कक जब पहना जाए तो एफबीएच स्टै्प्स 
अनजाने में अपनी मूल स्स्थयत या सेदटगं से हटें या 
ढीली न हों।  

4.3.1.4 एक पररिान के अंदर एक एफबीएच शाममल 
ककया जा सकता है। 

4.3.1.5 पूरे एफबीएच का एक दृश्य यनरीक्षण करना 
संभव होगा, भले ही एक पररिान के अंदर हो।   

4.3.1.6 एफबीएच में गगरावट संकेतक पहचान प्रदान 
की जाएगी। 

4.3.2 वस्त्र अपेक्षाएं 
4.3.2.1 बद्िी और िागे शुद्ि  तंतु से, या इस्च्छत 
उपयोग के मलए उपयुक्त बहु-तंतु मसथेंदटक फाइबर 
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से बनाए जाएं। मसथेंदटक फाइबर की टूटने की शस्क्त 
कम से कम 0.6N/tex2 होनी चादहए। बद्िी की 
चौड़ाई 40 मममी (ममनट) होगी और 19.6 kN  
(2 000 ककग्रा) के न्यूनतम तन्यता भार के से टूटना 
नहीं चादहए। 

4.3.2.2 प्राथममक पट्दटयों की चौड़ाई कम से कम 
40 मममी और द्ववतीयक पट्दटयों की चौड़ाई कम से 
कम 20 मममी होनी चादहए। 5.8 में यनददगष्ट स्थैयतक 
यनलंबन परीक्षणों के दौरान इसकी दृस्ष्ट से पुस्ष्ट की 
जाएगी कक व्यस्क्त को सहारा देने वाली कौन सी 
पट्दटयां प्राथममक हैं और कौन सी द्ववतीयक हैं। 

4.3.2.3 मसलाई के िागे वेबबबगं के साथ तुलनात्मक 
गुणवत्ता के साथ भौयतक रूप से संगत हों, लेककन 
दृश्य यनरीक्षण की सुवविा के मलए वेबबगं से अलग 
रंग  के हों। टांके की संख्या 3 प्रयत सेमी से कम 
नहीं होगी। 

4.3.2.4 बद्िी और रस्सी ज्वलनशीलता परीक्षण 
पास करेंगे जैसा कक 5.10 में ददया गया है। 

4.3.3 कफदटगं के मलए आपेक्षाएाँ 

4.3.3.1 सभी बकल, संयोजन एमलमेंट्स, कलेक्टर 
प्लेट्स, क्लीट्स, कनलफटग पैड्स, बैक सपोटग पैड्स और 
टूल लूप्स को सुचारू रूप से तैयार ककया जाएं और 
दोषपूणग सामग्री और यनमागण के कारण दोषों से मुक्त 
होना चादहए; उनमें नुकीले या खुरदरे ककनारे नहीं हों 
जो काट सकत ेहैं, खराब हो सकत ेहैं या अन्यथा 
बद्िी को नुकसान पहंुचा सकत ेहैं या  

उपयोगकताग को चोट पहंुचा सकत ेहैं। 

4.3.3.2 सभी समायोजन बकल एफबीएच वेबबगं 
सामग्री पर सुरक्षक्षत रूप से स्वयं-लॉक हों लेककन व े
कठोर सतहें या तजे ककनारे प्रदमशगत नहीं करेंगे जो 
वेबबगं सामग्री को खराब कर सकत ेहैं या अन्यथा 
नुकसान पहंुचा सकत े हैं। घुमावदार सलाखों की 
अनुमयत है। 

4.3.3.3 बांिने वाले बकल असाविानीवश खुलने में 
सक्षम नहीं हों। 

4.3.4 संयोजन भागों के मलए अयतररक्त अपेक्षाएं 

4.3.4.1 कपड़ा सामग्री के लूप से बने सभी संयोजन 
भागों को लूप के अंदर और बाहर दोनों जगह घषगण 
से पयागप्त रूप से सुरक्षक्षत ककया जाए। 

4.3.4.2 एफबीएच वगीकरण के आिार पर, संयोजन 
भागों को एफबीएच में शाममल ककया जाए ताकक 4.2 
में आवश्यक स्तनों पर बने रहें। आईएस 3521 के 
इस भाग के अंतगगत, सामने और साइड संयोजन 
भागों को काम की स्स्थयत में गगरने से रोकने के 
उपयोग के मलए प्रणाली  में जोड़ने के मलए स्वीकार 
नहीं ककया जाएं।  

4.3.4.3 शे्रणी ए एफबीएच का फॉल-एरेस्ट संयोजन 
एमलमेंट, पहनने वाले के पीछे और ऊपरी कंिे के 
ब्लेड के बीच में स्स्थत होना चादहए। इस तरह से 
डडजाइन ककया जाए कक 5.7.2 में वखणगत उलटा 
गयतशीलता परीक्षण के दौरान पीठ पर नीच ेकक और 
न खखसके।  

4.4 संक्षारण प्रनतरोध 

जंग और/या अन्य रासाययनक प्रयतकिया के ववरुद्ि 
सभी िातु कफदटगं की रक्षा के मलए, यह आवश्यक 
है कक सभी कफदटगं िोममयम या पाउडर कोदटगं द्वारा 
लेवपत हों। आईएस 3203 में यनिागररत पद्ियत के 
अनुसार मापे जाने पर िोममयम की परत की 
न्यूनतम मोटाई 8 माइिोन होगी जबकक पाउडर 
कोदटगं के मलए आईएस 101 (भाग 3/सेट 2) में 
यनिागररत पद्ियत के अनुसार मापे जाने पर मोटाई 
न्यूनतम 45 माइिोन होगी।  

जब 5.2 के अनुसार परीक्षण ककया जाता है, तो सभी 
िातु की कफदटगं नंगी आाँखों से देखने पर  लाल जंग 
से मुक्त होनी चादहए, या आिार िातु के क्षरण के 
अन्य प्रमाण ददखाई नहीं देने चादहए।  परीक्षण के 
बाद सफेद परत की उपस्स्थयत स्वीकायग है। 

4.5 बकल खुलना और णखसकाना 

जब 5.3 के अनुसार परीक्षण ककया जाता है, तो 
बांिने का बकल खुलना नहीं चादहए, और समायोजन 
बकल 25 मममी से अगिक कफसलन की अनुमयत 
नहीं देगा। 
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4.6 क्स्थर िक्तत 

4.6.1 यननलन पर परीक्षण ककए जाने पर एफ़बीएच 
15 kN के बल का सामना करेगा: 

क) 5.4 में यनददगष्ट प्रत्येक फॉल एरेस्ट संयोजन 
भाग पर; 

ख) और जहां इसे यननलन में प्रयोग ककया जाता 
है: 

1) 5.5 में यनददगष्ट प्रत्येक यनयंबत्रत
उतराई/चढ़ाई संयोजन भागों पर;

2) 5.6 में यनददगष्ट प्रत्येक दगुगम-स्थान
एक्सेस संयोजन भागों पर; 

ग) और यह यननलन का प्रदशगन नहीं करेगा: 
1) वेबबबगं सामग्री का फटना;
2) ककसी भी मसले हुए जोड़ का पूणग

अलगाव;
3) ककसी बकल का आंमशक या पूणग

रूप से टूटना; और
4) ककसी भी बकल का अचानक

खुलना।

4.6.2 पट्टे और संयोजन ववषम रूप से अपनी स्थान 
से नहीं हटने चादहए। पट्दटयों को समायोजन बकल 
के माध्यम से कफसलने की अनुमयत है, लेककन 
25 मममी से अगिक नहीं। 

4.7 गनतिीलता प्रदिभन 

4.7.1 जब 5.7 के अनुसार प्रत्येक फॉल एरेस्ट 
संयोजन भाग  के अनुसार परीक्षण ककया जाए 
एफ़बीएच िड़ परीक्षण द्रव्यमान को जमीन से साफ 
और एक सीिी स्स्थयत में बनाए रखेगा। इसके 
अयतररक्त:  

क) वेबबबगं सामग्री फटेगी नहीं; 
ख) ककसी भी प्राथममक पट्टे का  मसला हुआ 

जोड़ अलग नहीं होना चदहए; 
ग) को बकल आंमशक या पूणग रूप से टूटा हुआ 

नहीं होना चादहए; और 
घ) कोई भी फास्टयनगं बकल अनजाने में खुलना 

नहीं चादहए। 

4.7.2 परीक्षण के समापन पर िड़ परीक्षण द्रव्यमान 
के पीछे और परीक्षण डोरी के बीच का कोण    
45 डडग्री से अगिक नहीं होगा 

4.7.3 एफबीएच कम से कम 10 ममनट की अवगि 
के मलए पश्च-गयतशील परीक्षण यनलंबन में िड़ 
परीक्षण द्रव्यमान को बनाए रखने में सक्षम होगा। 

4.8 स्थैनतक ननलंबन परीक्षण 

5.8 के अनुसार एफ़बीएच प्रत्येक फॉल एरेस्ट 
संयोजन भाग पर परीक्षण ककए जाने पर ववषय को 
मसर के साथ सही स्स्थयत में बनाए रखेगा। इसके 
अलावा:  

क) कमर, जांघों के अंदर या बगल के संपकग  में 
कोई िातु की कफदटगं नहीं होगी; 

ख) एफबीएच का कोई दहस्सा जननांगों, मसर या 
गदगन पर सीिे दबाव नहीं डाल रहा होना 
चादहए;  

ग) कोई तीव्र ददग महसूस नहीं होना चादहए; और 
घ) सामान्य श्वास के मलए कोई बािा नहीं होनी 

चादहए। 

4.9 शे्रणी एई एफबीएच के शलए क्स्थर लटकाि कोण 
परीक्षण 

शे्रणी एई एफबीएच 5.9 के अनुसार प्रत्येक सीममत-
स्थान एक्सेस संयोजन तत्व पर परीक्षण ककए जाने 
पर िड़ परीक्षण द्रव्यमान को एक सीिी स्स्थयत में 
बनाए रखेगा। िड़ परीक्षण द्रव्यमान के पीछे और 
परीक्षण डोरी के बीच का कोण 10° से अगिक नहीं 
होगा। 

5 परीक्षण के तरीके

5.1 उपकरण 

5.1.1 स्थैयतक परीक्षण के मलए िड़ परीक्षण 
द्रव्यमान (गचत्र 3 देखें) — 

गचत्र 3 में यनददगष्ट आयामों और अपेक्षाओं के 
अनुसार। सस्पेंशन आईबोल्ट्स का आंतररक व्यास 
40 मममी और अगिकतम िॉस-सेक्शन व्यास 
16 मममी होना चादहए। सतह गचकनी होनी चादहए 
और, यदद इमारती लकड़ी का यनमागण ककया गया है, 
तो चपड़ा या वायनगश ककया जाएं। 

5.1.2 गयतशीलता परीक्षण के मलए िड़ परीक्षण 
द्रव्यमान (गचत्र 4 देखें) — 
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एफ़बीएच बद्िी पट्दटयों के संपकग  में कठोर लकड़ी 
की सतहों के साथ कठोर सामग्री का बना हुआ जैसा 
कक गचत्र 4क) और 4ख) में दशागया गया है। गचत्र 
4क) में सेक्शन लाइन और शोल्जर लाइन के बीच 
का कोण 22.5° ± 5° होगा। 

5.1.3 परीक्षण डोरी — स्नैप हुक के साथ इस प्रकार 
समाप्त होने वाली तार रस्सी का बना हुआ कक  
44 एन के तनाव के अंतगगत स्नाप हुक से स्नाप 
हुक तक मापे जाने पर तार और हुक की संयुक्त 
लंबाई 2400 मममी ± 25 मममी होनी चादहए। डोरी 
9.5 मममी व्यास, 7 × 19 ववमान केबल यनमागण में 
टाइप 302 स्टेनलेस स्टील से मढ़ी हुई होनी चादहए। 
डोरी का मसरा एक पद्ियत द्वारा तैयार ककया जाए 
जो केबल कफसलन को रोकती है। 

5.1.4 परीक्षण संरचना में यननलनमलखखत शाममल हैं: 

क) कठोर एंकरेज संरचना का यनमागण इस प्रकार 
ककया जाए कक एंकरेज बबदं ु पर ऊध्वागिर 
अक्ष में कंपन की इसकी प्राकृयतक आववृत्त 
100 हट्गज से कम न हो और ताकक एंकरेज 
बबदं ुपर 20 केएन के बल के प्रयोग से 1 
मममी से अगिक ववक्षेपण न हो; 

ख) कठोर एंकरेज बबदं ु20 मममी ± 1 मममी 
बोर और (15 ± 1) मममी व्यास िॉस-
सेक्शन, या समान व्यास िॉस-सेक्शन की 
एक रॉड होनी चादहए; 

ग) कठोर एंकरेज बबदं ु इतनी ऊंचाई पर होना 
चादहए कक गयतशीलता परीक्षण के दौरान 
िड़ परीक्षण द्रव्यमान को फशग से टकराने 
से रोके। 

5.1.5 स्थैयतक शस्क्त परीक्षण उपकरण — इसमें िड़ 
परीक्षण द्रव्यमान को लोड करने के मलए पयागप्त 
टै्वसग के साथ एक परीक्षण फे्रम, चरखी या हाइड्रोमलक 
पुलर और संकेतक शाममल होता है। 

5.1.6 त्वररत-ररलीज डडवाइस — िड़ परीक्षण 
द्रव्यमान या कनेक्टसग के आईबोल्ट के साथ संगत 
जो प्रारंमभक वेग के बबना परीक्षण द्रव्यमान की 
ररलीज को सुयनस्श्चत करता है। 

5.1.7 परीक्षण योक — समान लंबाई की और कम 
से कम 300 मममी की दो जुड़ी हुई रस्स्सयों के साथ 
एक 200 मममी लंबी एक बार से बना हुआ,  जैसा 
कक गचत्र 5 में ददखाया गया है। प्रत्येक रस्सी को 
एक कनेक्टर के साथ समाप्त ककया जाए। बार के 
कें द्र में परीक्षण उद्देश्यों के मलए एक संयोजन बबदं ु
प्रदान ककया जाए। 

5.1.8 बल-मापने का यंत्र — 1.2 केएन से 20 केएन 
तक के बलों को + 2 प्रयतशत की सटीकता के साथ 
मापने में सक्षम और बबना ककसी क्षयत के 50 केएन 
के बल को सहन करने में सक्षम, और इस इस प्रकार 
से व्यवस्स्थत ककया जाता है ताकक माप एक यनरंतर 
सकिय बैंड के साथ 100 हट्गज लेककन 1000 हट्गज 
की न्यूनतम नमूनाकरण दर के साथ ककया जाए। 

5.2 संक्षारण परीक्षण 

24 घंटे के शुरुआती एक्सपोजर के साथ, 1 घंटे 
सुखाने के बाद, 24 घंटे के दसूरे एक्सपोजर के बाद 
िातु की कफदटगं पर आईएसओ 9227 के अनुसार 
नमक स्पे्र का परीक्षण ककया जाए। 

5.3 बकल िेक परीक्षण 

5.3.1 सामान्य 

इस परीक्षण को प्रत्येक समायोजन बकल और प्रत्येक 
बांिने के बकल पर करें। 

5.3.2 समायोजन बकल 

5.3.2.1 वेबबगं को बकल के माध्यम से ले जाएं 
ताकक वेबबगं के एक अनसेट दहस्से का परीक्षण ककया 
जा सके। यनमागता द्वारा यनिागररत तरीके से बकल 
के माध्यम से वेबबगं को थे्रड करें। बकल और बकल 
फे्रम में बद्िी को गचस्ननत करें ताकक यनशान संरेखखत 
हों। 

5.3.2.2 बकल के दोनों ओर वेबबगं को पकड़ें और 
वैकस्ल्पक रूप से वेबबगं को बकल की ओर ले जाकर 
और कफर कुल 25 चिों के मलए उससे दरू ले जाकर 
इसे जल्दी जल्दी दहलाएं। 

5.3.2.3 संरेखण गचननों का अवलोकन करें। यनशानों 
का गलत संरेखण वेबबबगं की कफसलने को इंगगत 
करता है। ककसी भी कफसलन को मापें और दजग करें। 
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5.3.3 बकल को बांिना 
5.3.3.1 बकल के दहसस्ों को यनमागता द्वारा 
यिनागररत तरीके से एक साथ जोड़।े 

5.3.3.2 बकल के दोनों ओर वेबबगं को पकड़ें और 
वैकस्ल्पक रूप से वेबबगं को बकल की ओर और दरू 
कुल 25 चिों तक ले जाकर इसे जल्दी-जल्दी दहलाएं। 

5.3.3.3 अवलोकन करें कक क्या बकल अनजाने में 
अलग हो जाता है या नहीं और इसे दजग करें। 

विता की न्यूनतम बत्रज्या: R 50 

द्रव्यमानः 100 ककग्रा 

सामग्री: सख्त लकड़ी या प्लास्स्टक (ककनारे की कठोरता ˃ 90) 

a गुरुत्वाकषगण का कें द्र 

गचत्र 3. स्थैयतक परीक्षण के मलए िड़ परीक्षण द्रव्यमान 
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सामग्री: 

िारा 1, 2 और 3: सख्त लकड़ी 

िारा 4, 5 और 6: लीड 

िारा 7 और 8: इस्पात 
नोट — आकार अनमुायनत हैं। 

a गुरुत्वाकषगण का कें द्र 

क) िड़ परीक्षण द्रव्यमान का क्षैयतज आिा भाग 
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ख) िड़ क्षैयतज आिे भाग के धु्रवीय यनदेशांक 

गचत्र 4 गयतशीलता परीक्षण के मलए िड़ परीक्षण द्रव्यमान

5.4 फॉल-एरेस्ट संयोजन भागों के शलए स्टैक िक्तत 
परीक्षण  

5.4.1 एफबीएच को िड़ परीक्षण द्रव्यमान (5.1.1) 
में यनमागता के यनदेशों के अनुसार। उसी तरह कफट 
करें जैसे ककसी व्यस्क्त को कफट ककया जाता है।  िड़ 
परीक्षण द्रव्यमान के मलए एफबीएच के एक 
आरामदायक रूप से  कफट सुयनस्श्चत करने के मलए 
सभी समायोजन करें।  

5.4.2 प्रत्येक समायोजन बकल और बकल फे्रम में 
बद्िी को गचस्ननत करें ताकक यनशान संरेखखत हों। 

5.4.3 फॉल-एरेस्ट संयोजन भागों और िड़ डमी के 
यनचले आइबोल्ट के बीच 15 kN का तन्य बल लाग ू
करें, यह सुयनस्श्चत करत े हुए कक इस बल तक 

पहंुचने का समय 4 ममनट ± 1 ममनट है। इस बल 
को 3 ममनट तक बनाए रखें। 

5.4.4 अवलोकन करें और दजग करें कक क्या: 

क) बद्िी सामग्री फट गई है; 
ख) ककसी मसले हुए जोड़ का कोई आंमशक या 

पूणग अलगाव हो गया है; 
ग) ककसी भी बन्िन या समायोजन बकल में 

आंमशक या पूणग दरार आ गही है; 
घ) ककसी भी फास्टयनगं बकल का अनजाने में 

खुलना; 
ड़) मूल स्स्थयत से संयोजन भाग और  पट्दटयों 

का खखसकाना; और 
च) बकल गचन्हों का कोई गलत संरेखण 
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आयाम ममलीमीटर में 

गचत्र 5 परीक्षण योक 

5.4.5 सभी फॉल-एरेस्ट संयोजन भागों के मलए 
परीक्षण दोहराएं। प्रत्येक मामले में एक नया हानेस 
इस्तमेाल ककया जा सकता है। 

5.4.6 परीक्षण बल को गगरने से रोकने वाले संयोजन 
भाग और िड़ परीक्षण द्रव्यमान के ऊपरी आइबोल्ट 
के बीच लाग ूकरके 5.4.1 से 5.4.5 की प्रकियाओ ं
को दोहराएं।  

5.5 ननयंत्रत्रत उतराई संयोजन भाग के शलए स्थैनतक 
िक्तत परीक्षण  

5.5.1 एफबीएच को िड़ परीक्षण द्रव्यमान (5.1.1) 
में यनमागता के यनदेशों के अनुसार। उसी तरह कफट 
करें जैसे ककसी व्यस्क्त को कफट ककया जाता है। िड़ 
परीक्षण द्रव्यमान के मलए एफबीएच के एक 
आरामदायक रूप से कफट सुयनस्श्चत करने के मलए 
सभी समायोजन करें। 

5.5.2 प्रत्येक समायोजन बकल और बकल फे्रम में 
बद्िी को गचस्ननत करें ताकक यनशान संरेखखत हों।  

5.5.3 यनयंबत्रत-उतराई संयोजन भाग और िड़ डमी के
यनचले आइबोल्ट के बीच 15 kN का तन्य बल लागू 
करें, यह सुयनस्श्चत करत ेहुए कक इस बल तक पहंुचने 
का समय 4 ममनट ± 1 ममनट हो। इस बल को 
3 ममनट तक बनाए रखें। 5.4.4 के अनुसार मापें और 
दजग करें। 

5.6 दगुभम-स्थान एतसेस संयोजन भाग के शलए 
स्थैनतक बल परीक्षण   

5.6.1 एफबीएच को िड़ परीक्षण द्रव्यमान (5.1.1) में 
यनमागता के यनदेशों के अनुसार। उसी तरह कफट करें 
जैसे ककसी व्यस्क्त को कफट ककया जाता है।  िड़ 
परीक्षण द्रव्यमान के मलए एफबीएच के एक 
आरामदायक रूप से  कफट सुयनस्श्चत करने के मलए 
सभी समायोजन करें। 
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5.6.2 प्रत्येक समायोजन बकल और बकल फे्रम में 
बद्िी को गचस्ननत करें ताकक यनशान संरेखखत हों। 

5.6.3 जहां आवश्यक हो, यह सुयनस्श्चत करत े हुए 
कक इस बल तक पहंुचने का समय            
4 ममनट ± 1 ममनट है, परीक्षण योक की रस्स्सयों 
के कनेक्टसग को दगुगम-स्थान एक्सेस संयोजन भागों 
से जोड़ दें। परीक्षण योक और िड़ डमी के यनचले 
आइबोल्ट के बीच 15 kN का तन्य बल लागू करें। 
इस बल को 3 ममनट तक बनाए रखें। 5.4.4 के 
अनुसार मापें और दजग करें। 

5.7 गनतिीलता प्रदिभन परीक्षण 

5.7.1 पैर प्रथम परीक्षण 

5.7.1.1 एफबीएच को िड़ परीक्षण द्रव्यमान (5.1.2) 
में यनमागता के यनदेशों के अनुसार। उसी तरह कफट 
करें जैसे ककसी व्यस्क्त को कफट ककया जाता है।  िड़ 
परीक्षण द्रव्यमान के मलए एफबीएच के एक 
आरामदायक रूप से  कफट सुयनस्श्चत करने के मलए 
सभी समायोजन करें। इसके अलावा, पीठ फॉल एरेस्ट 
संयोजन भाग  की सबसे ऊपरी आंतररक सतह िड़ 
परीक्षण द्रव्यमान की गदगन के सपाट अंत के नीचे 
200 मममी ± 20 मममी तक लाएाँ। 

5.7.1.2 िड़ परीक्षण द्रव्यमान को एक सीिी मुद्रा में 
उठाएं, और इसे त्वररत-ररलीज डडवाइस द्वारा स्स्थयत 
में रखें।  

आईएस 3521(भाग 5)/आईएसओ 10333-5 का 
अनुपालन करने वाले कनेक्टर का उपयोग करके 
परीक्षण डोरी के एक छोर को परीक्षण के अंतगगत 
फाल-एरेस्ट संयोजन भाग से जोड़ें, और इसी तरह 
परीक्षण-ररग एंकरेज के दसूरे छोर को संलग्न करें। 

5.7.1.3 िड़ परीक्षण द्रव्यमान को ऊपर उठाएं ताकक: 

क) उठाने से पहले मलस्फ्टंग आइबोल्ट परीक्षण-
ररग एंकरेज के ऊध्वागिर अक्ष से 300 मममी 
की अगिकतम क्षैयतज दरूी पर हो; और 

ख) जब त्वररत ररलीज डडवाइस संचामलत होता 
है तो िड़ परीक्षण द्रव्यमान को 1.0 मीटर 
की दरूी पर स्वतंत्र रूप से गगरने की अनुमयत 
दी जाती है। 

5.7.1.4 िड़ परीक्षण द्रव्यमान प्रयोग करें । 
अवलोकन करें और दजग करें कक क्या: 

क) बद्िी सामग्री फट गई है; 
ख) ककसी भी प्राथममक पट्टे का मसला हुआ 

जोड़ अलग हो गया है; 
ग) कोई  भी बन्िन या समायोजन बकल 

आंमशक या पूणग रूप से टूट गया है; और 
घ) ककसी भी फास्टयनगं बकल का अनजाने में 

खुलना। 

5.7.1.5 डमी के पीछे और परीक्षण डोरी के बीच 
बने कोण को मापें और दजग करें । 

5.7.1.6 कम से कम 10 ममनट की अवगि के 
मलए गगरने के बाद  परीक्षण यनलंबन में िड़ 
परीक्षण द्रव्यमान को छोड़ दें और देखें कक िड़ 
परीक्षण द्रव्यमान बरकरार है या नहीं। 

5.7.1.7 प्रत्येक मामले में एक नए एफबीएच और 
परीक्षण डोरी का उपयोग करते हुए प्रत्येक फॉल 
एरेस्ट संयोजन भाग के मलए 5.7.1.1 से 5.7.1.6 
की प्रकियाओं को दोहराएं। 

5.7.2 “मसर प्रथम परीक्षण” 

5.7.2.1 एक नए एफ़बीएच का उपयोग करके
5.7.1.1 में दी गई प्रकिया को दोहराएं। 

5.7.2.2 िड़ परीक्षण द्रव्यमान (5.1.2) को उल्टे 
मुद्रा में उठाएं, और इसे त्वररत-ररलीज डडवाइस 
द्वारा सही स्स्थयत में रखें। आईएस 3521 
(भाग 5)/आईएसओ 10333-5 का अनुपालन करने 
वाले कनेक्टर का उपयोग करके परीक्षण के अंतगगत 
फॉल अरैस्ट संयोजन बबदंु पर एक नई  परीक्षण 
डोरी के एक छोर को जोड़ें और इसी तरह परीक्षण-
ररग एंकर के दसूरे छोर को जोड़ दें। 

5.7.2.3 एफ़बीएच को लोड ककए बबना, परीक्षण 
डोरी के सीिे होने तक िड़ परीक्षण द्रव्यमान को 
कम करें । सुयनस्श्चत करें कक परीक्षण ककया जा 
रहा संयोजन भाग ऊपर की ओर इंगगत कर रहा 
है। 
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5.7.2.4 िड़ परीक्षण द्रव्यमान को ऊपर उठाएं ताकक: 

क) मलस्फ्टंग आईबोल्ट मुक्त होने से पहले 
परीक्षण-ररग एंकरेज के ऊध्वागिर अक्ष से 
300 मममी की अगिकतम क्षैयतज दरूी पर 
है; 

ख) जब त्वररत ररलीज डडवाइस संचामलत होता 
है तो िड़ परीक्षण द्रव्यमान को 1.0 मीटर 
की दरूी पर स्वतंत्र रूप से गगरने देता है। 

मुक्त गगरावट के अंत में िड़ परीक्षण द्रव्यमान फॉल 
एरेस्ट संयोजन भाग के चारों ओर घूमेगा।  इसमलए, 
"पैर प्रथम परीक्षण" की तुलना में अगिक यनकासी 
की आवश्यकता होगी। 

5.7.2.5 िड़ परीक्षण द्रव्यमान लागू  करें। 5.7.1.4 
से 5.7.1.6 तक दी गई प्रकियाओं के अनुसार 
अवलोकन करें और दजग  करें 

5.7.2.6 प्रत्येक मामले में एक नए एफबीएच और 
परीक्षण डोरी का उपयोग करत े हुए, प्रत्येक फॉल 
एरेस्ट संयोजन बबदं ुके मलए 5.7.2.1 से 5.7.2.5 में 
दी गई प्रकियाओं को दोहराएं। 

5.8 फॉल-रेस्ट संयोजन भाग के शलए  स्थैनतक 
ननलंबन परीक्षण 

5.8.1 परीक्षण कम से कम तीन लोगों के साथ ककया 
जाना है जो 1.6 मीटर से 1.9 मीटर की ऊंचाई सीमा 
के अंदर हैं। हेलमसकंी घोषणा के अनुसार परीक्षणों के 
दौरान सुरक्षा साविानी के रूप में गचककत्सा पयगवेक्षण 
उपलब्ि कराया जाए। यदद कोई व्यस्क्त परीक्षण के 
दौरान अत्यगिक ददग की मशकायत करता है, तो 
परीक्षण तुरंत बंद कर ददए जाने चादहए। 

नोट — चूकंक प्रत्येक परीक्षा के मलए कोई यनिागररत अवगि 
नहीं है, परीक्षण का उद्देश्य केवल स्पष्ट डडजाइन दोषों का 
पता लगाना है। 

5.8.2 एफ़बीएच को पहले यनमागता के यनदेशों के 
अनुसार परीक्षण प्रयतभागी के साथ अटैच करें। 
सुवविाजनक कफट को सुयनस्श्चत करने के मलए सभी 
समायोजन करें।  

5.8.3 आईएस 3521(भाग 5)/आईएसओ 10333-5 
का अनुपालन करने वाले कनेक्टर का उपयोग करके 
परीक्षण डोरी के एक छोर को फॉल-एरेस्ट संयोजन 

पॉइंट से जोड़ें, और इसी तरह दसूरे छोर को एक 
एंकरेज के के साथ जोड़ें जो परीक्षण प्रयतभागी के 
भार को सहारा देने में कम से कम 10 के सुरक्षा 
कारक के साथ सक्षम है । यह एंकर  एक ऐसी 
स्स्थयत में होना चादहए ताकक परीक्षण प्रयतभागी को 
स्वतंत्र रूप से परीक्षण-ररग फशग से पैरों के साथ 
स्वतंत्र रूप से लटकाया जा सके। यह परीक्षण 
प्रयतभागी को चरखी के साथ उठाकर प्राप्त ककया जा 
सकता है। पैरों और फशग के बीच की 100 मममी से 
अगिक स्क्लयरेंस नहीं होना चादहए। 

5.8.4 परीक्षण प्रयतभागी के परीक्षण तल से मुक्त 
होने के साथ, अवलोकन करें और दजग करें कक क्या: 

क) कमर, जांघों या बगल के अंदर के संपकग  में 
कोई िातु की कफदटगं तो नहीं है; 

ख) एफबीएच का कोई भी दहस्सा जननांगों, मसर 
या गदगन पर सीिे दबाव डालता है नहीं; 

ग) कोई तीव्र ददग महसूस हुआ; और 
घ) सामान्य श्वास के मलए कोई बािा। 

5.8.5 प्रत्येक फॉल एरेस्ट संयोजन बबदं ु के मलए 
5.8.2 से 5.8.4 में वखणगत प्रकियाओं को दोहराएं। 

5.8.6 शेष परीक्षण प्रयतभागगयों के मलए 5.8.2 से 
5.8.5 में वखणगत प्रकियाओं को दोहराएं। 

5.9 शे्रणी एई एफ़बीएच के शलए स्थैनतक लटकाि 
कोण परीक्षण  

5.9.1 एफबीएच को िड़ परीक्षण द्रव्यमान (5.1.2) 
में यनमागता के यनदेशों के अनुसार। उसी तरह कफट 
करें जैसे ककसी व्यस्क्त को कफट ककया जाता है।  िड़ 
परीक्षण द्रव्यमान के मलए एफबीएच के एक 
आरामदायक रूप से  कफट सुयनस्श्चत करने के मलए 
सभी समायोजन करें।  

5.9.2 जहां आवश्यक हो, परीक्षण योक रस्स्सयों के 
कनेक्टसग को दगुगम-स्थान एक्सेस संयोजन भागों से 
जोड़ दें। 

5.9.3 िड़ परीक्षण द्रव्यमान को उठाएं ताकक यह 
फशग से बबल्कुल स्क्लयर हो। िड़ परीक्षण द्रव्यमान 
को 3 ममनट के मलए लटका रहने दें, और कफर िड़ 
परीक्षण द्रव्यमान के पीछे और परीक्षण योक रस्स्सयों 
के बीच के कोण को मापें और दजग करें। 
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5.10 ज्िलनिीलता प्रनतरोध परीक्षण 

5.10.1 सामान्य 

5.10.1.1 यह कम ऊजाग स्तर, प्रज्वलन के संपकग  में 
आने वाले लंबवत उन्मुख प्लास्स्टक नमूनों के सापेक्ष 
जलने के व्यवहार की तुलना करने के मलए एक छोटे 
पैमाने की प्रयोगशाला स्िीयनगं प्रकिया है। 

5.10.1.2 परीक्षण की यह पद्ियत आग लगाने के 
बाद/चमक के बाद के समय और नमूनों की क्षयतग्रस्त 
लंबाई यनिागररत करती है। यह 250 ककग्रा/घन मी से 
कम स्पष्ट घनत्व वाले ठोस और कोमशकीय पदाथों 
पर लागू होता है। यह पद्ियत उन सामगग्रयों के मलए 
लागू नहीं होती है जो प्रज्वमलत हुए बबना प्रयोग की 
गई लौ से दरू हो जाती हैं। 

5.10.1.3 वखणगत वगीकरण प्रणाली गुणवत्ता 
आश्वासन और उत्पादों के मलए घटक सामग्री के पूवग 
चयन के मलए प्रयोग की जाती है। इस प्रणाली का 
उद्देश्य यनमागण सामग्री, साज-सज्जा, उपकरणों की 
पूरी वस्तुओं या तैयार भागों के अस्ग्न व्यवहार का 
आकलन करना नहीं है। 

5.10.2 पद्ियत की रूपरेखा 

एक परीक्षण नमूना बार एक छोर से लंबवत समगथगत 
होता है और मुक्त अंत एक यनददगष्ट गैस लौ के 
संपकग  में आता है। आफ्टर फ्लेम/ आफ्टरग्लो समय 
को मापकर बार के जलने के व्यवहार का आकलन 
ककया जाता है। 

5.10.3 परीक्षण का महत्व 

5.10.3.1 यनददगष्ट शतों के अंतगगत ककसी सामग्री पर 
ककया गया परीक्षण ववमभन्न सामगग्रयों के सापेक्ष 
जलने के व्यवहार की तुलना करने, यनमागण प्रकियाओं 
को यनयंबत्रत करने या उपयोग से पहले या उसके 
दौरान जलने की ववशेषताओं में ककसी भी बदलाव का 
आकलन करने में काफी महत्वपूणग हो सकता है। 

इस पद्ियत से प्राप्त पररणाम आकार, अमभववन्यास 
और नमूने के आसपास के वातावरण और प्रज्वलन 
की स्स्थयतयों पर यनभगर हैं। वास्तववक सेवा शतों के 
अंतगगत प्रदशगन के साथ संबंि यनदहत नहीं है। 

5.10.3.2 इस पद्ियत के अनुसार प्राप्त पररणामों का 
उपयोग वास्तववक अस्ग्न स्स्थयतयों के अंतगगत ककसी 
ववशेष सामग्री या आकृयत द्वारा प्रस्तुत आग के खतरे 
का वणगन या मूल्यांकन करने के मलए नहीं ककया जाए, 
जब तक कक इसे एक ऐसे कारक के रूप प्रयोग नहीं 
ककया जाता है स्जसमें उन सभी कारकों का उपयोग 
ककया जाता है जो उस सामग्री के लक्षक्षत उपयोग में 
आग के खतरों के मूलयांकन के मलए महत्वपूणग हैं। 
आग के खतरे के आकलन के मलए ऐसे कारकों पर 
ववचार करने की आवश्यकता होती है जैसे ईंिन 
योगदान, जलने की तीव्रता (गमी ररलीज की दर) दहन 
के उत्पाद और पयागवरणीय कारक, जैसे स्रोत की 
तीव्रता, संपकग  सामग्री का अमभववन्यास और वेंदटलेशन 
की स्स्थयत। 

5.10.3.3 परीक्षण पद्ियत द्वारा मापा गया ज्वलन 
व्यवहार, नमूने के घनत्व, सामग्री के ककसी भी 
पररवतगन और मोटाई जैसे कारकों से प्रभाववत होती 
है। 

5.10.3.4 कुछ सामग्री बबना प्रज्वमलत हुए लौ से 
मसकुड़ सकती है। इस घटना में परीक्षण के पररणाम 
मान्य नहीं हैं और दस वैि परीक्षणों को प्राप्त करने 
के मलए अयतररक्त परीक्षण नमूनों की आवश्यकता है। 
यदद परीक्षण के नमूने प्रज्वमलत हुए  बबना लागू लौ 
से मसकुड़त ेरहत ेहैं, तो ये सामग्री परीक्षण की इस 
पद्ियत द्वारा मूल्यांकन के मलए उपयुक्त नहीं हैं। 

5.10.3.5 कुछ प्लास्स्टक सामगग्रयों का ज्वलन 
व्यवहार समय के साथ बदल सकता है। तदनुसार यह 
सलाह दी जाती है कक आयु बढ़ने से पहले और बाद 
में उपयुक्त प्रकिया द्वारा परीक्षण ककए जाएं। एक 
अनुशंमसत आयु  की स्स्थयत 70 डडग्री सेस्ल्सयस पर 
7 ददन है। हालांकक, आयु के अन्य समय और तापमान 
का उपयोग िेता और आपूयतगकताग के बीच समझौत े
द्वारा ककया जा सकता है और परीक्षण ररपोटग में नोट 
ककया जाए। 

5.10.4 उपकरण 

5.10.4.1 प्रयोगशाला में िुआं हुड (अलमारी) — 
नमूने का परीक्षण करत े समय कम से कम 
0.5 घन मीटर  के अंदर की मात्रा का उपयोग ककया 
जाए।  
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कमरा अवलोकन करने में सक्षम हो और जलने 
केदौरान नमूने के पीछे हवा के सामान्य तापीय 
संचलन में सहायक और झौंका रदहत हो। सुरक्षा और 
सुवविा के मलए, यह वांछनीय है कक इस कमरे      
(जो पूरी तरह से बंद हो सकता है) में  यनकासी 
उपकरण कफट ककया जाए, जैसे दहन के उत्पादों को 
हटाने के मलए एक यनकास पंखा, जो ववषाक्त हो 
सकता है। हालांकक, यह ध्यान रखना महत्वपूणग है 
कक डडवाइस को वास्तववक परीक्षण के दौरान बंद कर 
ददया जाए और दहन के उत्पादों को हटाने के मलए 
परीक्षण के तुरंत बाद कफर से शुरू ककया जाए। 

नोट — इन लौ परीक्षणों के संचालन के मलए समथगन दहन 
में उपलब्ि ऑक्सीजन की मात्रा स्वाभाववक रूप से महत्वपणूग 
है। इस पद्ियत द्वारा ककए गए परीक्षणों के मलए जब जलने 
का समय घन मीटर से कम लंबे कक्ष आकार का होता है, 
तो सटीक पररणाम न ममलने की सभंावना होती है।  

5.10.4.2 प्रयोगशाला बनगर — एक बन्सेन बनगर 
स्जसकी ट्यूब की लंबाई 80 मममी से 100 मममी 
और अंदर का व्यास मममी होता है। ट्यूब से  
स्टेबलाइजर जैसे मसरे पर लाग्ने वाले भाग को न  

 

जोड़ा जाएं।  

5.10.4.3 क्लैंप या समतुल्य के साथ ररगं स्टैंड —
नमूने की स्स्थयत के मलए समायोज्य। 

5.10.4.4 टाइममगं डडवाइस — 1 सेकंड तक सटीक। 

5.10.4.5 मापने का पैमाना — अंशांककत, मममी में। 

5.10.4.6 तकनीकी गे्रड मीथेन गैस की आपूयतग — 
समान गैस प्रवाह के मलए रेग्युलेटर और मीटर के 
साथ। लगभग 37 MJ/m3 की ताप सामग्री वाले 
अन्य गैस ममश्रण समान पररणाम प्रदान करने के 
मलए उपयुक्त पाए गए हैं। 

5.10.4.7 डमेसकेटर — यनजगल कैस्ल्शयम क्लोराइड 
या अन्य सुखाने वाले एजेंट युक्त। 

5.10.4.8 कंडीशयनगं कक्ष या कक्ष —                    
27 °से. ± 2 °से. और 65 प्रयतशत ± 5 प्रयतशत 
की सापेक्ष आद्रगता को बनाए रखने में सक्षम। 

5.10.4.9 पूरक उपकरण (गचत्र 6 देखें)। 

 

 

गचत्र 6 अस्ग्न व्यवहार परीक्षण के मलए लनलबवत उपकरण 
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5.10.4.10 शुष्क शोषक गचककत्सकीय रूई 

5.10.4.11 फुल-ड्राफ्ट एयर-सकुग लेदटगं ओवन — 
न्यूनतम 25 वायु पररवतगन/घंटा, 70 °से ± 1 °से 
या अन्य सहमत तापमान पर बनाए रखने में सक्षम। 

5.10.5 नमूने 

5.10.5.1 सभी नमूनों को सामग्री के एक प्रयतयनगि 
नमूने (चादरों या अंयतम उत्पादों से) से मलया जाए, 
या कास्ट या इंजेक्शन, संपीड़न या आवश्यक रूप में 
ढाला जाए। काटने के ककसी भी कायग के बाद, सतह 
से सभी िूल और ककसी भी कण को हटाने के मलए 
साविानी बरती जाएगी, कटे हुए ककनारों पर एक 
गचकनी कफयनश हो। 

5.10.5.2 मानक बार नमूना 125 मममी ± 5 मममी 
लंबा, 13.0 मममी ± 0.3 मममी चौड़ा और         
3.0 मममी ± 0.2 मममी मोटा होना चादहए। िेता 
और आपूयतगकताग के बीच समझौत ेद्वारा अन्य मोटाई 
का उपयोग ककया जा सकता है और यदद ऐसा है तो 
परीक्षण ररपोटग में नोट ककया जाए। 

नोट — ववमभन्न मोटाई या घनत्व के नमूनों पर ककए गए 
परीक्षण तुलनीय नहीं हैं और अयनसोट्ॉपी की ववमभन्न 
ददशाओ ंमें ककए गए परीक्षण भी तुलनीय नहीं हो सकते हैं। 

5.10.5.3 न्यूनतम 26 बार नमूने तैयार ककए जाएं। 
5.10.3.4 में वखणगत स्स्थयत में अयतररक्त नमूने तैयार 
करने की सलाह दी जाती है। 

5.10.6 अनुकूलन  

5.10.6.1 जब तक सामग्री ववयनदेश द्वारा अन्यथा 
आवश्यक न हो, यननलनमलखखत लागू हों। 

5.10.6.1.1 5 बार नमूनों के दो सेट कम से कम 
48 घंटे के मलए 27 °से ± 2 °से और                             
65 प्रयतश ± 5 प्रयतशत सापेक्षक्षक आद्रगता पर 
पूवागनुकूमलत ककए जाएं। 

5.10.6.1.2 5 बार नमूनों के दो सेट 168 घंटे के 
मलए 70 डडग्री सेस्ल्सयस ± 1 डडग्री सेस्ल्सयस पर 
प्रीकंडीशन ककया जाए और कफर पररवेश के तापमान 
पर कम से कम 4 घंटे के मलए एक डसेीकेटर 
(5.10.4.7) में ठंडा ककया जाए। 

5.10.6.1.3    सभी    नमूनों    का    परीक्षण  

27 डडग्री सेस्ल्सयस ± 2 डडग्री सेस्ल्सयस और      
65 प्रयतशत ± 5 प्रयतशत सापेक्ष आद्रगता के मानक 
प्रयोगशाला वातावरण में ककया जाए। 

5.10.7 प्रकिया 

5.10.7.1 अनुदैध्यग अक्ष ऊध्वागिर के साथ इसकी 
लंबाई के ऊपरी 6 मममी से नमूने को पकड़ें ताकक 
नमूने का यनचला मसरा शुष्क शोषक गचककत्सकीय 
कपास (50 मममी × 50 मममी) की क्षैयतज परत से 
300 मममी ऊपर हो जो अगिकतम 6 मममी की 
असनलपीडडत मोटाई तक हो (गचत्र 6 देखें)। 

5.10.7.2 20 मममी ± 1 मममी ऊंची नीली लौ उत्पन्न 
करने के मलए बनगर को समायोस्जत करें। लगभग    
20 मममी पीली-दटप वाली नीली लौ उत्पन्न होने तक 
बनगर की आपूयतग और वायु पोटग को समायोस्जत करके 
लौ प्राप्त की जाएगी। जब तक पीला दटप गायब नही ं
हो जाता तब तक हवा की आपूयतग बढ़ाएं। लौ की 
ऊंचाई कफर से मापें और यदद आवश्यक हो तो 
समायोस्जत करें। 

5.10.7.3 बनगर की लौ को नमूने के बीच में रखें, 
ताकक बनगर का शीषग नमूने के यनचले मसरे से        
10 मममी नीच ेहो, और इसे 10 सेकंड के मलए वहीं 
रहने दें। बनगर को कम से कम 150 मममी की दरूी 
पर वापस ले लें और साथ ही टाइममगं डडवाइस को 
चालू करें। आफ्टर फ्लेम टाइम t, सेकंड में नोट करें। 
यदद आग लगने के दौरान नमूना वपघलता है या 
ज्वलनशील पदाथग टपकता है, तो बनगर की ट्यूब में 
टपकने वाली सामग्री से बचने के मलए बनगर को      
45 डडग्री के कोण पर झुकाया जा सकता है। हालांकक, 
नमूने के बड़ े दहस्से और झुके हुए बनगर के बीच      
10 मममी की दरूी बनाए रखी जाएं। 

5.10.7.4 जब नमूने का जालना बंद हो जाए, तो 
तुरंत बनगर की लौ को नमूने के नीच ेकफर से रखें। 
10 सेकंड के बाद बनगर को बंद कर दें और नमूने का 
आफ्टर फ्लेम t2 और आफ्टरग्लो t3 गुना नोट करें। 

5.10.7.4 परीक्षण प्रकिया कम से कम पांच नमूनों 
पर की जाएगी।  

5.10.8 पररणामों की अमभव्यस्क्त 
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5.10.8.1 यननलन सूत्र का उपयोग करत े हुए,        
एक व्यस्क्तगत नमूने के मलए, सेकंड में लौ के बाद 
के समय की गणना करें: 

𝑡𝑓𝑖 = 𝑡1 + 𝑡2

जहााँ 

t1 = पहला आफ्टरफ्लेम समय, सेकंड में; 
t2 = दसूरा आफ्टरफ्लेम समय, सेकंड में; और 
i = नमूना संख्या। 

5.10.8.2 सूत्र का उपयोग करत े हुए ददए गए 
पूवागनुकूलन उपचार से पांच नमूनों के प्रत्येक सेट के 
मलए, सेकंड में कुल सेट आफ्टरफ्लेम समय tfs की 
गणना करें:  

∑𝑖
5 = 1tfi 

जहााँ i और ti को 5.10.8.1 में पररभावषत ककया गया 
है। 

5.10.8.3 यननलन सूत्र का उपयोग करके, एक 
व्यस्क्तगत नमूने के मलए सेकंड में दहन समय, tci 
की गणना करें: 

𝑡𝑐𝑖 =  𝑡2 + 𝑡3

जहां 

i और t2 को 5.10.8.1 में पररभावषत ककया गया है; 
और t3 = चमक के बाद समय, सेकंड में। 

5.10.9 ज्वलन व्यवहार की शे्रखणयां  

नमूनों के व्यवहार को तामलका 1 में दी गई शे्रखणयों 
में से एक में वगीकृत ककया जाए (FV = ज्वलनशील 
लंबवत नमूना) स्जसे  सशतग प्रश्नों के उत्तर देने के 
मलए उपयुक्त कॉलम का चयन करके परीक्षण 
पररणामों का उपयोग करके यनिागररत ककया जाता है। 

ताशलका 1 ज्िलन व्यिहार की शे्रणणयाँ 
(खंड 5.10.9) 

क्र. स.ं ितें शे्रणी 
(नोट 1 देखें) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
i) यदद: लौ के बाद कोई भी कुल व्यस्क्तगत

नमूना 𝑡𝑓𝑠

≤ 10s ≤ 30s ≤ 30s ≤ 30s 

ii) और: लौ समय tfs के बाद कुल सेट ≤ 50s ≤ 250s ≤ 250s ≤ 250s 
iii) और: दसूरी लौ के बाद कोई भी व्यस्क्तगत

नमूना दहन समय tci
≤ 30s ≤ 60s ≤ 60s ≤ 60s 

iv) और: लौ के बाद या क्लैंप पकड़ ेहुए नमूने
तक चमकने के बाद

नहीं नहीं नहीं हााँ 

v) और: कणों या ड्रॉप द्वारा प्रज्वमलत कॉटन
इंडडकेटर

नहीं नहीं हााँ हााँ या नहीं 

vi) तब: शे्रणी है FV-0 FV-1 FV-2 (नोट 2 देखें) 

नोट 

1 यदद ददए गए पवूागनकूुलन उपचार के मलए पांच नमूनों के सेट में से केवल एक नमूना ककसी शे्रणी के मलए अपेक्षाओ ंका अनपुालन 
नहीं करता है, तो उसी पवूागनकूुलन के अिीन पांच नमूनों के एक और सेट का परीक्षण ककया जाए। दसूरे सेट के सभी नमूने शे्रणी के 
मलए उपयकु्त अपेक्षाओ ंका पालन करेंगे। 
2 सामग्री को इस पद्ियत द्वारा वगीकृत नहीं ककया जा सकता है। 
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5.10.10 परीक्षण ररपोटग 

परीक्षण ररपोटग में यननलनमलखखत वववरण शाममल हों: 

क)  यनमागता का नाम, संख्या या कोड सदहत  
परीक्षण ककए गए उत्पाद की पूरी पहचान; 

ख)  परीक्षण नमूने की यनकटतम मममी में 
मोटाई; 

ग)  परीक्षण नमूना आयामों के सापेक्ष ककसी भी 
पररवतगन की ददशा; 

घ)  कंडीशयनगं उपचार; 
ङ)  काटने, कतरने और कंडीशयनगं के अलावा 

परीक्षण से पहले कोई पूवग उपचार; और 
च)  5.10.9 में यनददगष्ट शे्रणी कोड पदनाम के 

अनुसार वगीकरण। 

6 सामान्य उपयोग, अंकन, पैकेक्जंग और रखरखाि 
के शलए ननदेि 

6.1 सामान्य उपयोग और रखरखाव के मलए यनदेश 

कफदटगं, समायोजन और उपयोग के मलए अंगे्रजी और 
दहदंी में स्पष्ट यनदेश प्रत्येक एफबीएच के साथ ददए 
जाएं। ऐसे यनदेशों में यननलनमलखखत जानकारी भी 
शाममल होगी: 

क)  यनमागता का नाम; 
ख)  जहां उपयुक्त हो, आपूयतगकताग का नाम और 

पता या ऐसी अन्य जानकारी जो आपूयतगकताग 
का पता लगाने में सक्षम हो; 

ग)  एफबीएच के उद्देश्यों और सीमाओं का 
वववरण। इसे केवल उपयोग के मलए जारी 
ककया जाएं, जब यह ज्ञात हो जाता है कक 
यह एक पीएफएएस का दहस्सा होगा जो यह 
सुयनस्श्चत करेगा कक एरेस्ट होना चादहए, 
एरेस्ट बल 6 केएन से अगिक नहीं होगा 
और एरेस्ट की दरूी को यनयंबत्रत ककया जाए; 

घ)  उत्पाद में कोई पररवतगन या पररविगन करने 
के ववरुद्ि चतेावनी; 

ङ)  ऐसे मामलों में जहां सुरक्षा बकल (अथागत ्
कफट के समायोजन के मलए मुख्य रूप से 
उपयोग ककए जाने वाले बकल के अलावा 
अन्य बकल) एक से अगिक तरीकों से 
व्यवस्स्थत करने में सक्षम हैं, व्यवस्स्थत 
करन ेकी पद्ियत के यनदेश स्जसके द्वारा 

हानेस आईएस 3521 के इस भाग का 
अनुपालन करता है और असेंबली के ककसी 
अन्य तरीके के उपयोग के ववरुद्ि एक 
चतेावनी; 

च)  घटकों और/या उप-प्रणाली के संयोजन के 
उपयोग से उत्पन्न होने वाले खतरे के 
ववरुद्ि एक चतेावनी स्जसमें ककसी एक 
घटक और/या उप-प्रणाली का सुरक्षक्षत कायग 
प्रभाववत होता है, या इसके सुरक्षक्षत कायग 
में हस्तक्षेप करता है। और; 

छ)  उपयोग से ठीक पहले उपकरण का दृश्य 
यनरीक्षण करने और यह सुयनस्श्चत करने के 
मलए यनदेश कक उपकरण सेवा योग्य स्स्थयत 
में है और सही ढंग से काम करता है; 

ज)  उत्पाद में सामगग्रयों की सलाह या सीमाएं 
जो इसके प्रदशगन को प्रभाववत कर सकती 
हैं, उदाहरण के मलए तापमान, तजे ककनारों 
का प्रभाव, रासाययनक अमभकमगकों, काटने, 
घषगण, यूवी और उपयोगकताग को संदेह के 
मामले में यनमागता से परामशग लेना चादहए; 

झ)  भंडारण यनदेश; 
ञ)  सफाई और/या िुलाई के मलए यनदेश;  
ट)  रखरखाव के मलए यनदेश; 
ठ)  सलाह दें कक उपयोग की शतों को ध्यान में 

रखत े हुए यनमागता के यनदेशों के अनुसार 
और वषग में कम से कम एक बार एक सक्षम 
व्यस्क्त द्वारा उपकरण का समय-समय पर 
यनरीक्षण ककया जाएं; 

ड)  एक चतेावनी कक उपकरण की मरनलमत 
केवल यनमागता द्वारा या यनमागता द्वारा 
उगचत रूप से अगिकृत ककसी सक्षम व्यस्क्त 
द्वारा की जाएं; 

ढ)  उपकरण के यनरीक्षण और उन कारकों 
(उदाहरण के मलए, गगरने के सकेंतक संकेत) 
के संबंि में मागगदशगन स्जसके कारण 
उपकरण को त्याग ददया जाएं; 

ण)  एक यनदेश  कक गगरने से रोकने के मलए 
इस्तमेाल ककए गए ककसी भी उपकरण को 
सेवा से हटा ददया जाए; 

त)  एक यनदेश कक साइड वेस्ट पोजीशन पर 
लगे ककसी भी वकग -पोस्जशयनगं संयोजन 
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एलीमेंट का उपयोग पीएफ़एएस में कनेक्ट 
करने के मलए नहीं ककया जाए; और 

थ)  सलाह दें कक उपयोग से पहले और उसके
दौरान, इस बात पर ववचार ककया जाएं कक 
गगरने के बाद एरेस्ट सस्पेंशन में ककसी 
उपयोगकताग का बचाव कैसे सुरक्षक्षत और 
कुशलता से ककया जा सकता है। 

6.2 अंकन 

एफ़बीएच स्पष्ट रूप से और अममट रूप से 
यननलनमलखखत जानकारी के साथ गचस्ननत या स्थायी 
रूप से ककसी भी उपयुक्त पद्ियत द्वारा लेबल ककया 
जाए स्जसका सामग्री पर हायनकारक प्रभाव नहीं पड़ता 
है:  

क)  आईएस 3521 के इस भाग की संख्या 
[अथागत, आईएस 3521 (भाग 1)], इसका 
प्रकार, और इसकी शे्रणी (उदाहरण के मलए, 
ए, एडी, एडीपी, एएलपी, आदद); 

ख)  यनमागता या आपूयतगकताग का नाम, व्यापार 
गचनन या पहचान के अन्य सािन जो 
उत्पाद के यनमागता की ओर से    
आईएस 3521 [अथागत ् आईएस 3521 
(भाग 1) के इस दहस्से के अनुपालन का 
दावा करने के मलए स्जनलमेदार हैं।]; 

ग)  यनमागता की उत्पाद पहचान की जानकारी 
स्जसमें यनमागता का बैच या सीररयल नंबर 
शाममल होगा जो आइटम की उत्पवत्त का 
पता लगाने में सक्षम बनाता है; 

घ)  उत्पाद के यनमागण का वषग; 
ङ)  ड़) यनमागण सामग्री के रूप में प्रयुक्त फाइबर 

की पहचान; 
च)  गगरावट सूचक पहचान; 
छ)  उगचत तरीके से बताई गई सभी जानकारी 

का अथग है प्रत्येक संयोजन तत्व का अभीष्ट 
उद्देश्य और ववशेष रूप से उन संयोजन 
तत्वों की पहचान करना स्जन्हें पूणग फॉल-
एरेस्ट प्रणाली के दहस्से के रूप में उपयोग 
करने के मलए डडजाइन ककया गया है 
(4.2 देखें); 

ज)  यनमागता के यनदेशों को पढ़ने की चतेावनी; 
और 

झ)  गगरने से रोकने वाले एस्प्लकेशन के मलए 
संयोजन पॉइंट को इंगगत करने वाला एक 
ववशेष गचनन। अक्षर "ए", लंबाई और चौड़ाई 
में कम से कम 3 सेमी और प्रत्येक वणग 
स्ट्ोक की चौड़ाई कम से कम 0.5 सेमी, 
कमर के ऊपर बैक-माउंटेड संयोजन भाग के 
नीच ेप्रत्येक कंिे के पट्टे पर गचस्ननत की 
जाए। (गचत्र 7)। एक तीर "↑" लंबाई में कम 
से कम 5 सेमी और चौड़ाई में 3 सेमी और 
कम से कम 1 सेमी चौड़ा वणग स्ट्ोक अक्षर 
"ए" के ठीक ऊपर या आसन्न प्रत्येक कंिे 
के पट्टे पर गचस्ननत ककया जाए, जो 
संयोजन भाग की ददशा में इंगगत करता है। 
(गचत्र 6 देखें)। सभी अक्षर एक प्रमुख 
ववपरीत रंग में हों। 

6.3 बीआईएस प्रमाणन मुहरांकन 

इस मानक की अपेक्षाओं के अनुरूप उत्पाद (उत्पादों) 
को भारतीय मानक ब्यूरो अगियनयम, 2016 के 
प्राविानों और उसके अंतगगत बनाए गए यनयमों और 
ववयनयमों के अनुरूप अनुरूपता मूल्यांकन योजनाओं 
के अनुसार प्रमाखणत ककया जा सकता है और उत्पादों 
को मानक मुहर के साथ अंककत ककया जा सकता है। 

6.4 पैकेक्जंग 

प्रत्येक हानेस को लपेटकर आपूयतग की जाएगी लेककन 
नमी रोिी सामग्री में जरूरी नहीं है। 

7 नमूने लेना 

7.1 लॉट 

उत्पाद की सभी इकाइयां, जो एक समय में यनरीक्षण 
के मलए प्रस्तुत की गई हैं, समय, सामग्री और प्रकिया 
सदहत यनमागण की यथोगचत समान शतों के अंतगगत 
उत्पाददत की गही हैं, को एक साथ समूहीकृत की 
जाएंगी।  

इस ववयनदेश की अपेक्षाओं के साथ अनुरूपता 
सुयनस्श्चत करने के मलए नमूने प्रत्येक लॉट से अलग-
अलग यादृस्च्छक रूप से चुने जाएं और परीक्षण ककए 
जाएं। 

चयन की यादृस्च्छकता सुयनस्श्चत करने के मलए, 
यादृस्च्छक संख्या तामलकाओं का उपयोग ककया जाए। 
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ऐसी तामलका उपलब्ि न होने की स्स्थयत में, 
यननलनमलखखत प्रकिया अपनाई जाएगी:  

ककसी भी इकाई से प्रारंभ करत ेहुए, उन्हें एक िम 
में 1, 2, 3…, आदद के रूप में r तक गगनें। जहां r, 
N /n का अमभन्न अंग है (N लॉट में कुल संख्या है 
और n परीक्षण के मलए चययनत संख्या है)। इस 
प्रकार गगने गए प्रत्येक rth यूयनट को नमूना बनाने 
के मलए वापस ले मलया जाए (आईएस 4905 देखें) 

7.2 कच्च ेमाल और घटकों का नमूना लेना 

7.2.1 सुरक्षा बेल्ट और पट्दटयों की अंयतम असेंबली 
में ववश्वसनीय कायगकाररता के मलए घटक भागों की 
ववश्वसनीयता सांस्ख्यकीय गुणवत्ता यनयंत्रण पद्ियतयों 
के अनुप्रयोगों के माध्यम से न्यूनतम गुणवत्ता में 
उतार-चढ़ाव को कम करके उत्पादन के दौरान 
सुयनस्श्चत की जाए [IS 397 (भाग 1 देखें) ]। जब 
यनमागता द्वारा पयागप्त उत्पादन यनयंत्रण बनाए रखा 
जाता है तो घटकों पर परीक्षण के पररणामों का वपछला 
ररकॉडग खरीदार को जांच के मलए आसानी से उपलब्ि 
होगा और अंयतम यनरीक्षण के उद्देश्य से उसके द्वारा 
केवल छोटे नमूनों का परीक्षण करने की आवश्यकता 
होगी। इसमलए यह अनुशंसा की जाती है कक यनमागता 

िमशः 7.2.2 और 7.2.3 में दी गई प्रकियाओं के 
अनुसार कच्च ेमाल और घटकों के पुजों पर परीक्षण 
के पररणाम का ररकॉडग बनाए रख सकता है। 

7.2.2 जब भी यनमागण में प्रयुक्त कच्च ेमाल के मलए 
भारतीय मानक ववयनदेश मौजूद हो तो या तो 
आपूयतगकताग से प्रमाण पत्र प्राप्त ककया जा सकता है 
कक कच्च ेमाल की प्रासंगगक ववयनदेशों के अनुरूपता 
प्रमाखणत हो या उन भारतीय मानकों में यनददगष्ट 
परीक्षण प्रकिया के अनुसार कच्च ेमाल की अनुरूपता 
के मलए परीक्षण ककया सकता है और मानक ववयनदेश 
और परीक्षणों के ररकॉडग को बनाए रखा जा सकता 
है।  

7.2.3 घटकों के अनुरूप, जैसा कक इस ववयनदेश में 
ददया गया है, यनमागता तामलका 2 के अनुसार यनददगष्ट 
अपेक्षाओं के अनुरूपता का पता लगाने के मलए 
परीक्षण कर सकता है यदद परीक्षण ववनाशकारी नहीं 
हैं और यदद ववनाशकारी है तो तामलका 3 के अनुसार 
परीक्षण ककया जा सकता है। परीक्षण के मलए नमूने 
यादृस्च्छक रूप से चुने जाएं। यदद सभी नमूने इस 
ववयनदेश की अपेक्षाओं को पूरा करत ेहैं तो लॉट को 
संतोषजनक माना जाए। 

कंुजी  
1 फॉल-एरेस्ट संयोजन डी-ररगंS 

गचत्र 7 फॉल-एरेस्ट संयोजन भाग के मलए ववशेष अंकन 
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ताशलका 2 विनािकारी परीक्षण के शलए घटक 
भागों का नमूना आकार 

(खंड 7.2.3) 

क्र. सं. लॉट में इकाइयों की 
संख्या 

नमूने में 
इकाइयों की 

संख्या 
(1) (2) (3) 
i) 25 तक 5 
ii) 26 से 150 8 
iii) 151 से 1000 13 
iv) 1001 और अगिक 20 

ताशलका 3 गैर-विनािकारी परीक्षण के शलए घटक 
भागों का नमूना आकार 

(खंड 7.2.3) 

क्र. स.ं लॉट में इकाइयों की 
संख्या 

नमूने में 
इकाइयों की 

संख्या 
(1) (2) (3) 
i) 25 तक 1 
ii) 26 से 100 2 
iii) 101 से 500 3 
iv) 501 और अगिक 5 

7.3 असेंबल ककए गए एफबीएच की  सैंपमलगं का 
पैमाना 

7.3.1 कायग प्रदशगन परीक्षण के प्रयोजन के मलए 
असेंबल ककए गए सुरक्षा बेल्ट और पट्दटयों को 
यादृस्च्छक रूप से और तामलका 4 के कॉलम 2 के 
अनुसार चुना जाए। 7.3.1 में चययनत सभी एसेनलबली 
प्रदशगन परीक्षण के अिीन हों। 

ताशलका 4 प्रदिभन परीक्षण के शलए असेंबल ककए 
गए एफबीएच का नमूना आकार 

(खंड 7.2.3) 

क्र. स ं लॉट में इकाइयों की 
संख्या 

नमूने में इकाइयों 
की संख्या 

(1) (2) (3) 
i) 25 तक 1 
ii) 26 से 100 2 
iii) 101 से 500 3 
iv) 501 और अगिक 5 
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[1] आईएस 4905, यादृस्च्छक  सैंपमलगं और यादृस्च्छक चयन की  प्रकियाएं (पहला पुनरीक्षण) 
[2] आईएस 397 (भाग 1), उत्पादन के दौरान सांस्ख्यकीय गुणवत्ता यनयंत्रण के मलए पद्ियत: भाग 1 चारों  के
मलए यनयंत्रण चाटग (दसूरा पुनरीक्षण) 
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अनुलग्नक क 
(प्राक्कथन) 

सशमनत की संरचना 
व्यावसाययक सुरक्षा और स्वास््य, सीएचडी 08 

     संगठन       प्रयतयनगि 
महायनदेशक, राष्ट्ीय सुरक्षा पररषद डॉ लमलत गभाने (अध्यक्ष) 
3 एम इंडडया मलममटेड, बैंगलोर  श्री ववनय पाठक 

श्री ऋवष राज आयग (वैकस्ल्पक) 
परमाणु ऊजाग यनयामक बोडग, मुंबई श्री लक्ष्मी न्याय वमलवेटी 

श्री दीप्तेंद ुदास (वैकस्ल्पक) 
भाभा परमाणु अनुसंिान कें द्र, मुंबई श्री एस.डी. भरानलबे 

श्री जी. नागराजू (वैकस्ल्पक) 
बबल्डसग एसोमसएशन ऑफ इंडडया, मुंबई   नामांकन प्रतीक्षक्षत 
सीमेंट मैन्युफैक्चरसग एसोमसएशन, नई ददल्ली श्री संजय जैन 

श्री नवीन के शमाग (वैकस्ल्पक) 
कें द्रीय खनन और ईंिन अनुसंिान संस्थान   डॉ. जे.के. पाण्डये 
(सीआईएमएफआर), िनबाद 
कें द्रीय चमड़ा अनुसंिान संस्थान, चने्नई   डॉ. एम. सूयगनारायणन 
अस्ग्न, ववस्फोटक और पयागवरण सुरक्षा कें द्र,रक्षा डॉ (श्रीमती) आरती भट्ट 
मंत्रालय , नई ददल्ली 

डॉ एस मैरी सेमलन (वैकस्ल्पक) 
कोल इंडडया मलममटेड, कोलकाता     श्री अयनल कुमार भराली 

श्री ववनय सहगल (वैकस्ल्पक) 
भारतीय उद्योग पररसंघ, नई ददल्ली    श्री मशखर जैन 

श्री राकेश बत्रपाठी (वैकस्ल्पक) 
रक्षा अनुसंिान और ववकास संगठन, रक्षा मंत्रालय, नई ददल्ली श्री नंदलुा सूयगनारायणन 

श्री के जी कपूर (वैकस्ल्पक) 
औद्योगगक नीयत और संविगन ववभाग, नई ददल्ली   श्री टी.एस.जी. नारायणन 

श्री नंद लाल (वैकस्ल्पक) 
अंतररक्ष ववभाग (इसरो), बैंगलोर     श्री टी. सुब्बनाथन 

श्री आर मनोज (वैकस्ल्पक) 
गुणवत्ता आश्वासन महायनदेशालय (डीजीक्यूए), नई ददल्ली डॉ आर के उपाध्याय 

डॉ. ए. यादव (वैकस्ल्पक) 
खानन सुरक्षा महायनदेशालय (डीजीएमएस), िनबाद  श्री प्रभात कुमार 

श्री के ज्ञानेश्वर (वैकस्ल्पक) 
महायनदेशालय फैक्टरी सलाह सेवा और श्रम संस्थान, मुंबई  श्री सुममत रॉय 

श्री एच. एम. भंडारी (वैकस्ल्पक) 
स्वास््य सेवा महायनदेशालय (डीजीएचएस), नई ददल्ली  डॉ ए के मंडल 

डॉ. ए.एन. मसन्हा (वैकस्ल्पक) 
औद्योगगक सुरक्षा और स्वास््य यनदेशालय (डीआईएसएच), गुजरात श्री ववलास सुिाकर मोरे 
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श्री ए.के. डोंगरे (वैकस्ल्पक) 
मानकीकरण यनदेशालय, रक्षा मंत्रालय, नई ददल्ली सगचव संयुक्त यनदेशक (मानक) (वैकस्ल्पक) 
औद्योगगक सुरक्षा और स्वास््य यनदेशालय, महाराष्ट्  नामांकन प्रतीक्षक्षत 
औद्योगगक सुरक्षा और स्वास््य यनदेशालय, तममलनाडु नामांकन प्रतीक्षक्षत 
ड्रगैर सेफ्टी इंडडया प्राइवेट मलममटेड, मुंबई   श्री दहरेंद्र चटजी  

सुश्री झंखाना ज्ञानी (वैकस्ल्पक) 
कमगचारी राज्य बीमा यनगम, नई ददल्ली डॉ. दीपक कुमार शमाग 

डॉ रवींद्र पवार (वैकस्ल्पक) 
दहन्दसु्तान स्जंक मलममटेड, अजमेर श्री अयनकेत मसहं 
भारतीय रासाययनक पररषद, मुंबई  डॉ एन जे मसहं 
श्री ए.ए. पंजवानी (वैकस्ल्पक) 
इंडडयन इंस्टीट्यूट ऑफ टॉस्क्सकोलॉजी ररसचग, लखनऊ डॉ. डी. के. पटेल 

डॉ शीलेंद्र प्रताप मसहं (वैकस्ल्पक) 
इंडडयन स्कूल ऑफ माइन्स, (आईएसएम), िनबाद   प्रो डी. सी. पाखणग्रही 
इंददरा गांिी परमाणु अनुसंिान कें द्र (आईजीसीएआर), कलपक्कम डॉ के सत्पथी 
इंटेक सेफ्टी प्राइवेट मलममटेड, कोलकाता श्री सुब्रत मुखजी 

श्री गौतम बनजी (वैकस्ल्पक) 
जोसेफ लेस्ली डायनाममक्स एमएफजी प्राइवेट मलममटेड, मुंबई  श्री मसररल परेरा 

श्री डीन लेस्ली रॉय (वैकस्ल्पक) 
जोसेफ लेस्ली एंड कंपनी एलएलपी, मुंबई    नामांकन प्रतीक्षक्षत 
करम इंडस्ट्ीज, नोएडा      श्री राजेश यनगम 

श्री मोहनलमद (वैकस्ल्पक) 
लासगन एंड टुबो मलममटेड, मुंबई     नामांकन प्रतीक्षक्षत  
गहृ मंत्रालय, भारत सरकार, नई ददल्ली    श्री डी.के. शमी 

उप अस्ग्नशमन सलाहकार (वैकस्ल्पक) 
श्रम मंत्रालय, नई ददल्ली      नामांकन प्रतीक्षक्षत 
राष्ट्ीय आपदा प्रबंिन प्रागिकरण, नई ददल्ली    श्री ववजय मसहं नेमीवाल 

श्री कुणाल शमाग (वैकस्ल्पक) 
राष्ट्ीय व्यावसाययक स्वास््य संस्थान, अहमदाबाद   डॉ. बी. रववचंद्रन 

डॉ ए के मुखजी (वैकस्ल्पक) 
राष्ट्ीय आपदा प्रबंिन संस्थान, नई ददल्ली नामांकन प्रतीक्षक्षत  है 
राष्ट्ीय आपदा प्रयतकिया बल, नई ददल्ली नामांकन प्रतीक्षा है 
राष्ट्ीय सुरक्षा पररषद, नवी मुंबई   उप महायनदेशक 

श्री ए वाई सुंदरकर (वैकस्ल्पक) 
नॉदगनग इंडडया टेक्सटाइल ररसचग एसोमसएशन, यनट्ा, गास्जयाबाद  नामांकन प्रतीक्षक्षत  है 
न्यूस्क्लयर पावर कॉरपोरेशन ऑफ इंडडया मलममटेड, मुंबई  श्री आलोक वाष्णेय 

श्री एम. यू. ववसंी (वैकस्ल्पक) 
तले उद्योग सुरक्षा यनदेशालय (ओआईएसडी),  
पेट्ोमलयम और प्राकृयतक गैस मंत्रालय, मुंबई  श्री शमश विगन 
पेट्ोमलयम एवं ववस्फोटक सुरक्षा संगठन, नागपुर श्री एम. के. झाला 

डॉ योगेश खरे, (वैकस्ल्पक) 
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भारतीय गुणवत्ता पररषद, नई ददल्ली श्री ए.के. बहल 
श्री अभय पाठक (वैकस्ल्पक) 

एम/एस ररफ्लेक्टोसेफ, मुंबई श्री लमलत बी. अग्रवाल 
श्री बलराम चड्ढा (वैकस्ल्पक) 

ररलायंस इंडस्ट्ीज मलममटेड, मुंबई डॉ प्रसाद दटपयनस 
श्री नीरज शमाग (वैकस्ल्पक) 

अनुसंिान, डडजाइन और मानक संगठन, नई ददल्ली नामांकन प्रतीक्षक्षत  है 
सुरक्षा उपकरण यनमागता संघ, मुंबई  श्री एम. कांत 

श्री ककरीट मारू (वैकस्ल्पक) 
स्टील अथॉररटी ऑफ इंडडया मलममटेड, रांची श्री कामलदास सेन गुप्ता 

श्री शमश वमशष्ठ (वैकस्ल्पक) 
मसगंरेनी कोलरीज कंपनी मलममटेड, कोठागुडमे  नामांकन प्रतीक्षक्षत  है 
यूयनकेयर इमरजेंसी इस्क्वपमेंट प्राइवेट मलममटेड, मुंबई नामांकन प्रतीक्षक्षत  है 
वीनस सेफ्टी एंड हेल्थ प्राइवेट मलममटेड, नवी मुंबई   श्री महेश कुदाव 

श्री रवव मशदें (वैकस्ल्पक) 
बीआईएस महायनदेशक  श्री ए के लाल, वैज्ञायनक ‘ई” एवं प्रमुख (सीएचडी) 

 [महायनदेशक के प्रयतयनगि (पूवग)] 

सदस्य सगचव  
सुश्री प्रीयत प्रभा  

वैज्ञायनक ‘सी’ (सीएचडी), बीआईएस 
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आईएस 3521 को पहली बार 1965 में प्रकाशित ककया गया था। पहला, दसूरा और तीसरा पुनरीक्षण क्रमिः 
1983, 1989 और 1999 में ककया गया था, ताकक उस प्रणाली के उपयोग के संबंध में उस समय ज्ञान और 
अभ्यास के आधार पर मानक को अपडटे रखा जा सके जो जजनमें िरीर को ननयंत्रित ककया जाता है । तीसरे 
पुनरीक्षण  में हानेस का वगीकरण कायक के भवश्न न पदक के आधार पर ककया गया था; कमर पट्टटयक के शलए 
बद्धी की न यूनतम चौडाई और मोटाई ननटदकष्ट की गई थी और हानेस की जथथर और गनतिील िजतत ्ी ननटदकष्ट 
की गई थी, जजसके शलए परीक्षण पद्धनतयां ्ी ननधाकररत की गई थीं। 

मानक का चौथा पुनरीक्षण नवीनतम आईएसओ मानक, आईएसओ 10333-1 के साथ मानक को सुसंगत बनाने 
के शलए ककया गया है। सशमनत ने आईएसओ मानक को समान रूप से नहीं अपनाने का फैसला ककया तयककक 
्ारतीय मानक में अनतररतत सामग्री है, इसशलए इस पुनरीक्षा को आईएसओ 10333-1 का तकनीकी रूप से 
संिोधधत अंगीकरण माना जा सकता है। 

इस पुनरीक्षा में प्रमुख पररवतकन ननम्नशलखखत हैं: 

क) आईएस 3521 कई ्ागक में भव्ाजजत ककया गया; यह टहथसा एफबीएच से संबंधधत है; 
ख) आईएसओ मानक के नाम  के अनुरूप नाम; 
ग) पसकनल फॉल एरेथट प्रणाली (पीएफएएस) से संबंधधत ितों को िाशमल करने के शलए िब्दावली को 

संिोधधत ककया गया है; 
घ)  शे्रणी ए के शलए संिोधधत फॉल एरेथट संयोजन की जथथनत; 
ङ) शे्रणी  पी के शलए संिोधधत वकक  पोजजिननगं संयोजन की जथथनत; 
च) प्राइमरी थरैप और सेकें डरी थरैप की अवधारणा पेि की गई, उनकी चौडाई परर्ाभित की गई; 
छ) नई परीक्षण पद्धनतयक में िाशमल हैं: बकल िेक परीक्षण, संक्षारण परीक्षण, थथैनतक ननलंबन परीक्षण 

और जथथर ननलंबन कोण परीक्षण; और 
ज) हानेस के प्रदिकन परीक्षण के शलए, आईएस 3521 (्ाग 6)/आईएसओ 10333-6 को संदश्कत ककया गया 

है। 

इस मानक के ननमाकण के शलए जजम्मेदार सशमनत की संरचना अनुबंध-क में दी गई है। यटद देखना हो कक इस 
मानक में ककसी अपेक्षा भवििे का पालन ककया गया है या नहीं, तो परीक्षण या भवश् लेिण में अवलोकन या गणना 
द्वारा प्राप् त पररणाम के रूप में जो अंनतम मान आया हो, उसे आईएस 2 : 1960 ‘संख् यात् मक मानक के पूणाांकन 
संबंधी ननयम (पुनर ीक्षक्षत)’ के अनुसार पूणाांक में बदल टदया जाए। पूणाांककत मान में साथकक थ थान उतने ही रखे 
जाऍ,ं जजतने इस मानक में ननटदकष् ट मान में टदए गए हैं।

((Continued from second cover)





भारतीय मानक ब्यरूो 

बीआईएस भारतीय मानक ब्यूरो अगियनयम  ,1986 के अतंगगत सथ्ावपत एक विैायनक यनकाय है ,जो देश में सबंगंित मामलों में वस्तुओ ंके 
मानकीकरण ,अकंन एव ंगणुवत्ता प्रमाणन के कायगकलापों के सुमेमलत ववकास को बढ़ावा देती है। 

कॉपीराइट 
बीआईएस के सभी प्रकाशनों पर इसका सवागगिकार है। इन प्रकाशनों को ककसी भी प्रकार भा. मा. ब् यरूो से मलखखत अनमुयत के बबना ककसी 
भी रूप में पनुरूत् पाददत नहीं ककया जा सकता है। मानक के कायागन् वयन के दौरान, यह मुक् त रूप से आवश् यक ब् यौरों के उपयोग करने से 
वगंचत नहीं करता, जसेै संकेत और आकार, टाइप या गे्रड पद। कॉपीराइट से संबगंित पछूताछ यनदेशक (प्रकाशन), बीआईएस को संबगंित की 
जाए। 

भारतीय मानकों की समीक्षा 

दटप्पखणयों के आिार पर आवश्यकता पड़ने पर मानकों में पनुरीक्षण जारी ककए जाते हैं। समय-समय पर मानकों की समीक्षा भी की जाती 
है ;जब ऐसी समीक्षा इंगगत करती है कक ककसी पररवतगन की अपेक्षा नहीं है तो सशंोिनों के साथ मानक की पनुः पसु्ष्ट की जाती है ;यदद 
समीक्षा इंगगत करती है कक पररवतगनों की आवश्यकता है ,तो इसमें पनुरीक्षण ककया जाता है। भारतीय मानकों के प्रयोक्ताओ ंको यह 
सुयनस्श्चत करना चादहए कक उनके पास  ' बीआईएस कैटलॉग 'और  ' मानक: मामसक पररविगन 'के नवीनतम अकं हैं।  

यह भारतीय मानक प्रलेख: सं.: सीएचडी 08 (15082) से ववकमसत ककया गया है। 

प्रकािन से अब तक पनुरीक्षण 

पनुरीक्षण संख्या जारी करने की ताररख प्रभाववत पाठ्य 

भारतीय मानक ब्यरूो 

मुख्यालय: 
मानक भवन  ,9 बहादरु शाह जफर मागग ,नई ददल्ली  110002
टेलीफोन 9402 2323 ,3375 2323 ,0131 2323 :   वेबसाइट....rw..ib..ww : 

क्षेत्रीय कायाभलय: टेलीफोन 
कें द्रीय  : मानक भवन  ,9 बहादरु शाह जफर मागग नई ददल्ली  110002 2323 7617  

2323 3841  
पवूी  : 1/14 सी.आई.टी. योजना  IVV एम ,वी.आई.पी. रोड ,कंकुरगाछी कोलकाता  700054 3723 8499 ,2337 8561  

2337 8626 ,2337 9120  
उत्तरी  : प्लॉट सं.  4- ए ,सेक्टर  27- बी ,मध्य मागग ,चडंीगढ़  160019 26 50206  

265 0290  
दक्षक्षणी  : सी.आई.टी .कैं पस  ,VI िॉस रोड ,चेन्नई  600113 2254 1216 ,2254 1442  

2254 2519 ,2254 2315  
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